
Støttet av Oslo Sør-satsingen delprogram nærmiljø.

Bydel Søndre Nordstrand

Påskeferietilbud 
for barn og unge 2024
Nå nærmer påskeferien seg! I denne oversikten finner du aktivitetene som 
bydelen og samarbeidspartnere arrangerer i påskeferien. Vær oppmerksom på 
at det kan bli noen forandringer i tilbudene underveis. Noen aktiviteter krever 
også påmelding, og kan derfor være fulle.

Sjekk nettsiden for mer detaljert informasjon om de forskjellige tilbudene.

Fredag 22. mars

HVEM HVA ARRANGØR NÅR PÅMELD. NETTSTED STED

5.–7. klasse Påskefest junior Låven 15.30 - 18.00 Nei @lavenfritidsklubb Lerdal fritidsklubb

8. klasse -18 år Påskefest ungdom Låven 19.00 - 23.00 Nei @lavenfritidsklubb Lerdal fritidsklubb

12-19 år Åpen hall Holmlia SK 20.30 - 22.00 Nei fb/holmliask Holmliahallen

Lørdag 23. mars

HVEM HVA ARRANGØR NÅR PÅMELD. NETTSTED STED

Alle UKM Søndre Nordstrand
Holmlia Kulturhavn,  
Vær Stolt, Forandrings- 
huset og BUSH 

15.00 - 19.00 Nei fb/events Holmlia Kulturhavn

Søndag 24. mars

HVEM HVA ARRANGØR NÅR PÅMELD. NETTSTED STED

6.klasse-8.klasse Iftar yngre gutter Forandringshuset 18.00 - 21.00 Ja @forandringshuset_holmlia Forandringshuset 

Mandag 25. mars

HVEM HVA ARRANGØR NÅR PÅMELD. NETTSTED STED

9.klasse - 25 år Iftar eldre gutter Forandringshuset 18.00 - 21.00 Ja @forandringshuset_holmlia Forandringshuset 

10 - 13 år Kino Mortensrud Aktivitetshus 11:45 - 16:00 Ja @mortensrudaktivitetshus Mortensrud  Aktivitetshus

10 - 13 år Tur til Oslo reptilpark Mortensrud Aktivitetshus 10:00 - 15:00 Ja @mortensrudaktivitetshus Mortensrud  Aktivitetshus

Alle Utlånssentral BUA Mortensrud 18.00 - 20.00 Nei www.bua.no BUA Mortensrud

5-14 år Lek og idrettsaktiviteter MASK 11.00 - 16.00 Ja www.mask.no/paskeferie-2024/ Klemetsrud  Flerbrukshall

Hele familie Påskeaktiviteter for  
hele familien

Holmlia Nærmiljøsenter  
og Frivilligsentral 11:00 - 14:00 Nei www.holmlia.frivillig sentral.no Holmlia Nærmiljøsenter  

og Frivilligsentral

Tirsdag 26. mars

HVEM HVA ARRANGØR NÅR PÅMELD. NETTSTED STED

5.-7. klasse Juniorklubb Låven 13.30 - 16.30 Nei @lavenfritidsklubb Lerdal fritidsklubb

6.klasse - 25 år Iftar jenter Forandringshuset 17.00 - 21.00 Ja @forandringshuset_holmlia Forandringshuset 

13-25 år Åpen møteplass for ungdom Fellesverket Mortensrud 17:00 - 21:00 Nei @fellesverketmortensrud Fellesverket  Mortensrud

10 - 13 år Rush Mortensrud Aktivitetshus 10:00 - 15:00 Ja @mortensrudaktivitetshus Mortensrud Aktivitetshus

10 - 13 år Tur til Paradox museum Mortensrud Aktivitetshus 11.00 - 15.00 Ja @mortensrudaktivitetshus Mortensrud Aktivitetshus

Alle Utlånssentral Holmlia SK 17.00 - 20.00 Nei www.holmliasport.no Klubbhuset Holmlia SK

Alle Utlånssentral BUA Prinsdal 18.00 - 20.00 Nei www.bua.no BUA Prinsdal

Alle Utlånssentral BUA Mortensrud 18.00 - 20.00 Nei www.bua.no BuaMortensrud

5-14 år Lek og idrettsaktiviteter MASK 11.00 - 16.00 Ja www.mask.no/paskeferie-2024/ Klemetsrud Flerbrukshall

https://www.instagram.com/lavenfritidsklubb_/
https://www.google.no/maps/search/Berglyveien+2C+Lerdal/@59.8374048,10.8033725,536m/data=!3m2!1e3!4b1?hl=no&entry=ttu
https://www.instagram.com/lavenfritidsklubb_/
https://www.google.no/maps/search/Berglyveien+2C+Lerdal/@59.8374048,10.8033725,536m/data=!3m2!1e3!4b1?hl=no&entry=ttu
https://www.facebook.com/Holmliask
https://www.google.no/maps/place/Nordåsveien+3,+1251+Oslo/@59.833245,10.7879787,537m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x464168e950398b37:0xf640ff54f0cde01d!8m2!3d59.8332423!4d10.790559!16s%2Fg%2F11c43w2ngl?hl=no&entry=ttu
https://www.facebook.com/events/646600440858462
https://www.google.no/maps/place/Holmlia+Senter+vei+12,+1255+Oslo/@59.834384,10.7902698,537m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x464168ebb9b81af9:0x148118e14fbcac98!8m2!3d59.8343814!4d10.7948778!16s%2Fg%2F11cshh1vlb?hl=no&entry=ttu
https://www.instagram.com/forandringshuset_holmlia/
https://www.google.com/maps/place/Holmlia+Senter+vei+1+B,+1255,+1255+Oslo/@59.8353744,10.7914663,17z/data=!3m1!4b1!4m9!1m2!2m1!1sHolmlia+sentervei+1b,+1255+Oslo+!3m5!1s0x464168ea51b68ad3:0x202dad6d24661152!8m2!3d59.8353718!4d10.7963372!15sCh9Ib2xtbGlhIHNlbnRlcnZlaSAxYiwgMTI1NSBPc2xvkgEQY29tcG91bmRfc2VjdGlvbuABAA?entry=ttu
https://www.instagram.com/forandringshuset_holmlia/
https://www.google.com/maps/place/Holmlia+Senter+vei+1+B,+1255,+1255+Oslo/@59.8353744,10.7914663,17z/data=!3m1!4b1!4m9!1m2!2m1!1sHolmlia+sentervei+1b,+1255+Oslo+!3m5!1s0x464168ea51b68ad3:0x202dad6d24661152!8m2!3d59.8353718!4d10.7963372!15sCh9Ib2xtbGlhIHNlbnRlcnZlaSAxYiwgMTI1NSBPc2xvkgEQY29tcG91bmRfc2VjdGlvbuABAA?entry=ttu
https://www.instagram.com/mortensrudaktivitetshus/
https://www.google.com/maps/place/Lofsrudveien+6,+1281+Oslo/@59.8483159,10.8270314,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x464168af97cd7fe5:0x98e2f824e2302c40!8m2!3d59.8483132!4d10.8296063!16s%2Fg%2F11cnchth1f?entry=ttu
https://www.instagram.com/mortensrudaktivitetshus/
https://www.google.com/maps/place/Lofsrudveien+6,+1281+Oslo/@59.8483159,10.8270314,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x464168af97cd7fe5:0x98e2f824e2302c40!8m2!3d59.8483132!4d10.8296063!16s%2Fg%2F11cnchth1f?entry=ttu
https://www.bua.no/utlansordninger/bua-mortensrud
https://www.google.no/maps/place/Lofsrudveien+14,+1281+Oslo/@59.8462605,10.8276549,536m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x464168a5781496c7:0xa80cb1851bd56899!8m2!3d59.8462578!4d10.8302352!16s%2Fg%2F11c22lm43x?hl=no&entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Lofsrudveien+6,+1281+Oslo/@59.8483159,10.8270314,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x464168af97cd7fe5:0x98e2f824e2302c40!8m2!3d59.8483132!4d10.8296063!16s%2Fg%2F11cnchth1f?entry=ttu
https://holmlia.frivilligsentral.no/
https://www.google.com/maps/place/Hallagerbakken+26,+1256+Oslo/@59.8398992,10.7900591,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x464168c23e37858f:0xd574084485a3978f!8m2!3d59.8398965!4d10.792634!16s%2Fg%2F11cnd78x0h?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Hallagerbakken+26,+1256+Oslo/@59.8398992,10.7900591,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x464168c23e37858f:0xd574084485a3978f!8m2!3d59.8398965!4d10.792634!16s%2Fg%2F11cnd78x0h?entry=ttu
https://www.instagram.com/lavenfritidsklubb_
https://www.google.no/maps/search/Berglyveien+2C+Lerdal/@59.8374048,10.8033725,536m/data=!3m2!1e3!4b1?hl=no&entry=ttu
https://www.instagram.com/forandringshuset_holmlia/
https://www.google.com/maps/place/Holmlia+Senter+vei+1+B,+1255,+1255+Oslo/@59.8353744,10.7914663,17z/data=!3m1!4b1!4m9!1m2!2m1!1sHolmlia+sentervei+1b,+1255+Oslo+!3m5!1s0x464168ea51b68ad3:0x202dad6d24661152!8m2!3d59.8353718!4d10.7963372!15sCh9Ib2xtbGlhIHNlbnRlcnZlaSAxYiwgMTI1NSBPc2xvkgEQY29tcG91bmRfc2VjdGlvbuABAA?entry=ttu
https://www.instagram.com/fellesverketmortensrud/
https://www.google.no/maps/place/Helga+Vaneks+Vei+2,+1281+Oslo/@59.8496027,10.8304986,536m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x464168aee2a76c03:0x22b9953da146e565!8m2!3d59.8496!4d10.8330789!16s%2Fg%2F11c4gcn1_b?hl=no&entry=ttu
https://www.instagram.com/mortensrudaktivitetshus/
https://www.google.com/maps/place/Lofsrudveien+6,+1281+Oslo/@59.8483159,10.8270314,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x464168af97cd7fe5:0x98e2f824e2302c40!8m2!3d59.8483132!4d10.8296063!16s%2Fg%2F11cnchth1f?entry=ttu
https://www.instagram.com/mortensrudaktivitetshus/
https://www.google.com/maps/place/Lofsrudveien+6,+1281+Oslo/@59.8483159,10.8270314,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x464168af97cd7fe5:0x98e2f824e2302c40!8m2!3d59.8483132!4d10.8296063!16s%2Fg%2F11cnchth1f?entry=ttu
https://www.holmliasport.no/next/page/utlansssentralen
https://www.google.com/maps/place/Nordåsveien+1B,+1254+Oslo/@59.8341862,10.7857149,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x464168e922f66403:0x92e0439e51b51b6f!8m2!3d59.8341835!4d10.7882898!16s%2Fg%2F11c16lvl4t?entry=ttu
https://www.bua.no/utlansordninger/bua-prinsdal-selvbetjent
https://www.google.no/maps/place/Øvre+Prinsdals+vei+60,+1263+Oslo/@59.8352979,10.8114068,537m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x464168963e50c3b9:0xa68123f9ce2ad239!8m2!3d59.8352952!4d10.8139871!16s%2Fg%2F11cnd7m5cx?hl=no&entry=ttu
https://www.bua.no/utlansordninger/bua-mortensrud
https://www.google.no/maps/place/Lofsrudveien+14,+1281+Oslo/@59.8462605,10.8276549,536m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x464168a5781496c7:0xa80cb1851bd56899!8m2!3d59.8462578!4d10.8302352!16s%2Fg%2F11c22lm43x?hl=no&entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Lofsrudveien+6,+1281+Oslo/@59.8483159,10.8270314,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x464168af97cd7fe5:0x98e2f824e2302c40!8m2!3d59.8483132!4d10.8296063!16s%2Fg%2F11cnchth1f?entry=ttu


Støttet av Oslo Sør-satsingen delprogram nærmiljø.

Støttet av Oslo Sør-satsingen delprogram nærmiljø.

Onsdag 27. mars

HVEM HVA ARRANGØR NÅR PÅMELD. NETTSTED STED

8. klasse - 18 år Ungdomsklubb Låven 17.00 - 21.00 Nei @lavenfritidsklubb Lerdal fritidsklubb

6.klasse - 25 år Tur til Hvervenbukta Forandringshuset 15.30 - 21.00 Ja @forandringshuset_holmlia Forandringshuset 

13 - 25 år Åpen møteplass for ungdom Fellesverket Mortensrud 17:00 - 21:00 Nei @fellesverketmortensrud Fellesverket Mortensrud

10 - 13 år Grilling i skogen med 
 påskeeggJakt Mortensrud Aktivitetshus 10:30 - 15:00 Ja @mortensrudaktivitetshus Mortensrud Aktivitetshus

Alle Utlånssentral Holmlia SK 17.00 - 20.00 Nei www.holmliasport.no Klubbhuset Holmlia SK

Alle Utlånssentral BUA Mortensrud 18.00 - 20.00 Nei www.bua.no BuaMortensrud

5-14 år Lek og idrettsaktiviteter MASK 11.00 - 16.00 Ja www.mask.no/paskeferie-2024/ Klemetsrud  Flerbrukshall

Hele familie Påskeaktiviteter for hele 
familien

Holmlia Nærmiljøsenter  
og Frivilligsentral 11:00 - 14:00 Nei www.holmlia.frivilligsentral.no Holmlia Nærmiljøsenter og 

Frivilligsentral

Torsdag 28. mars

HVEM HVA ARRANGØR NÅR PÅMELD. NETTSTED STED

  5-14 år Lek og idrettsaktiviteter MASK 11.00 - 16.00 Ja www.mask.no/paskeferie-2024/ Klemetsrud Flerbrukshall

Fredag 29. mars

HVEM HVA ARRANGØR NÅR PÅMELD. NETTSTED STED

12-19 år Åpen hall Holmlia SK 20.30 - 22.00 Nei fb/holmliask Holmliahallen

  5-14 år Lek og idrettsaktiviteter MASK 11.00 - 16.00 Ja www.mask.no/paskeferie-2024/ Klemetsrud Flerbrukshall

Støttet av Oslo Sør-satsingen delprogram nærmiljø.

https://www.instagram.com/lavenfritidsklubb_/
https://www.google.no/maps/search/Berglyveien+2C+Lerdal/@59.8374048,10.8033725,536m/data=!3m2!1e3!4b1?hl=no&entry=ttu
https://www.instagram.com/forandringshuset_holmlia/
https://www.google.com/maps/place/Holmlia+Senter+vei+1+B,+1255,+1255+Oslo/@59.8353744,10.7914663,17z/data=!3m1!4b1!4m9!1m2!2m1!1sHolmlia+sentervei+1b,+1255+Oslo+!3m5!1s0x464168ea51b68ad3:0x202dad6d24661152!8m2!3d59.8353718!4d10.7963372!15sCh9Ib2xtbGlhIHNlbnRlcnZlaSAxYiwgMTI1NSBPc2xvkgEQY29tcG91bmRfc2VjdGlvbuABAA?entry=ttu
https://www.instagram.com/fellesverketmortensrud/
https://www.google.no/maps/place/Helga+Vaneks+Vei+2,+1281+Oslo/@59.8496027,10.8304986,536m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x464168aee2a76c03:0x22b9953da146e565!8m2!3d59.8496!4d10.8330789!16s%2Fg%2F11c4gcn1_b?hl=no&entry=ttu
https://www.instagram.com/mortensrudaktivitetshus/
https://www.google.com/maps/place/Lofsrudveien+6,+1281+Oslo/@59.8483159,10.8270314,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x464168af97cd7fe5:0x98e2f824e2302c40!8m2!3d59.8483132!4d10.8296063!16s%2Fg%2F11cnchth1f?entry=ttu
https://www.holmliasport.no/next/page/utlansssentralen
https://www.google.no/maps/place/Nordåsveien+1B,+1254+Oslo/@59.8341862,10.7857095,537m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x464168e922f66403:0x92e0439e51b51b6f!8m2!3d59.8341835!4d10.7882898!16s%2Fg%2F11c16lvl4t?hl=no&entry=ttu
https://www.bua.no/utlansordninger/bua-mortensrud
https://www.google.no/maps/place/Lofsrudveien+14,+1281+Oslo/@59.8462605,10.8276549,536m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x464168a5781496c7:0xa80cb1851bd56899!8m2!3d59.8462578!4d10.8302352!16s%2Fg%2F11c22lm43x?hl=no&entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Lofsrudveien+6,+1281+Oslo/@59.8483159,10.8270314,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x464168af97cd7fe5:0x98e2f824e2302c40!8m2!3d59.8483132!4d10.8296063!16s%2Fg%2F11cnchth1f?entry=ttu
https://holmlia.frivilligsentral.no/
https://www.google.com/maps/place/Hallagerbakken+26,+1256+Oslo/@59.8398992,10.7900591,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x464168c23e37858f:0xd574084485a3978f!8m2!3d59.8398965!4d10.792634!16s%2Fg%2F11cnd78x0h?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Hallagerbakken+26,+1256+Oslo/@59.8398992,10.7900591,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x464168c23e37858f:0xd574084485a3978f!8m2!3d59.8398965!4d10.792634!16s%2Fg%2F11cnd78x0h?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Lofsrudveien+6,+1281+Oslo/@59.8483159,10.8270314,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x464168af97cd7fe5:0x98e2f824e2302c40!8m2!3d59.8483132!4d10.8296063!16s%2Fg%2F11cnchth1f?entry=ttu
https://www.facebook.com/Holmliask
https://www.facebook.com/Holmliask
https://www.google.no/maps/place/Nordåsveien+3,+1251+Oslo/@59.833245,10.7879787,537m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x464168e950398b37:0xf640ff54f0cde01d!8m2!3d59.8332423!4d10.790559!16s%2Fg%2F11c43w2ngl?hl=no&entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Lofsrudveien+6,+1281+Oslo/@59.8483159,10.8270314,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x464168af97cd7fe5:0x98e2f824e2302c40!8m2!3d59.8483132!4d10.8296063!16s%2Fg%2F11cnchth1f?entry=ttu

