
  Seterbråten 

TELEFON  954 03 522. Telefontid: kl. 7.30 - 08.15, Kl. 11.30 -12.30 og kl. 15.45 – 16.45.   

 Lydløs SMS-telefon resten av dagen. Alle meldinger som gjelder til og med kl. 15.45, må meldes 

senest kl. 12.30 på SMS-telefon. NØDTELEFON kl. 13.00 – 15.45: 953 07 556 

 

 

 

ASKELADDE UKE 20 – 2017                              Basen for 2. trinn            

AKS-brukerundersøkelsen: Svarprosenten ble 72 %. Takk fro at dere deltok! 
 

Ukeplan deles ikke lenger ut som ranselpost: Ukeplan deles ut for siste gang som ranselpost, da få hadde lest 
plan for uke 19. Elever manglet egnet tøy på onsdagsturen. Dere får ukeplan i Portalen og den kan leses på skolens 
hjemmeside, se Aktivitetsskolen og ukeplaner. 
 
Egnet tøy for uteaktiviteter på AKS: Elevene må ha gummistøvler og regntøy på AKS. Onsdag er nå fast turdag. 
Nå er det tømt for reservetøy. 
 
Ukas sosiale mål: Jeg kan følge beskjeder fra AKS-ansatte raskt. 

 

Mandag 08.05 
 
AKS-måltid 
Brødmåltid 

 

 
Fysisk aktivitet og lek 

 
14.30 – 16.00: Stasjonsaktiviteter 

Fysisk aktivitet i gymsal 
 
Utholdenhet - kondisjonstrening 
Tall-lek: Doble og halvere  
 
Øve på å høre på beskjeder 
 

Ukas begreper:  
nasjonaldag, grunnlov og 
monarki  
 
 Vi lager 17. mai pynt 

 

Tirsdag 16.05 
 
AKS-måltid 
i dag 

 

 
Fysisk aktivitet og lek  

13.30 – 15.45: Fødselsdagsfeiring for mai-elever 
 

Tema: 17. mai fest 
 

Vi leker tradisjonelle 17. mai-leker ute 
 

 
 
Vi anmoder om at elever ikke hentes/skal gå hjem før kl. 15.45 
Det er ikke leksegruppe i dag 

Onsdag 17.05 
 

 

 

 

 

17. mai.  
 
 

Fridag fra AKS 

Torsdag 18.05 
 
Matpakkedag 
HUSK EGEN 
MATPAKKE TIL 
AKS PÅ  
TORSDAG 

 
 

 

 
Bruk av alle fagområder 

 

13.30 – 15.45: Kokkekurs nr. 6, kursdag 1 
Meny: Fruktsalat       Fokus på kjøkkenhygiene og kjøkkenrutiner.  
Begreper på kjøkkenredskap  
 
14.15 – 15.45: VÅRKURS PÅ AKS uke 19, 20, 22 og 23 
Elevene har meldt seg på et 4 ukers kurs 

FORMING BEATZ FOTBALL SPEIDERKURS 
(Ute nærmiljø) 

15.45 – 16.15/16.30: Leksegruppe   

Fredag 19.05 
 
AKS-måltid: 
Knekkebrød/ 
havregryn 

 

 
Valgaktiviteter 

 2. trinn spiser sammen med 3. trinn, i smågrupper 
 

14.30 – 15.30: VALGAKTIVITETER – øve på å ta valg 
-  ØYSTEINS BLYANT 
-  FILM 
-  KONSTRUKSJONSLEK MED KAPLAKLOSSER 
-  FOTBALL-TRENING (ute) 
 
På fredager går vi til bygg 1, kl. 16.15. 

Vi tar forbehold om endringer av innhold, noe vi i minst mulig grad ønsker å gjøre. 
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