
  Seterbråten Aktivitetsskole  

BUKKENE BRUSE UKE 12- 2017  
Håper alle har hatt en god helg! 
  
Påskeferien nærmer seg med stormskritt, og AKS har et spennende aktivitetstilbud i 
ferien. Program + påmeldingsskjema er delt ut.  
 
Vil minne på at tirsdag 21.03.2017 er den internasjonale Down Syndrom dagen. 
Det er en tradisjon å ha på seg 2 forskjellige sokker for å markere dagen   
 
Ukas sosiale mål: Lytte til beskjeder  

Mandag  
20.03   
AKS-måltid  
Varm mat   

         
             Kokkekurs   

OMELETT MED FISKEKAKER  

- Vi kutter grønnsaker og prater om maten vi 
tilbereder både før og etter.  
 
Mål: Benevne ingrediensene som tas i bruk. 

Tirsdag    
21.03  
  

Matpakkedag  
  

        
       Kunst, kultur og   
             kreativitet   

LÆRINGSSTØTTENDE AKTIVITET- 
SMARTBOARD  
 

- Vi gjør oppgaver sammen på 
smartboard.  

    
  
  

Onsdag   
22.03  
  

AKS-måltid:   
Boller og saft   

             
Kunst, kultur og kreativitet  

EVENTYRSTUND & DRAMATISERING  
    -    Høytlesning av eventyr, som    
         dramatiseres i etterkant.  
 
Mål: Sette seg inn i en rolle og øve på     
replikker.  
 

Torsdag   
23.03  
  

Matpakkedag  
  
  

   
Fysisk aktivitet og lek   

FYSISK AKTIVITET I GYMSALEN    
 

- Røris og ballspill.  
  

Fredag  
24.03   
  

AKS-måltid:  
Brød/knekkebrød  

               
      Kunst, kultur og  
           kreativitet   

AKS-KINO OG JUST DANCE  

 

-  Vi skal se på film og danse.  
      
  
  

BUKKENE BRUSE TLF: 95407556  

Telefontid på BB-AKS :07.30-08.30 og 13-16.00  Lydløs 

SMS-telefon resten av dagen.  


