
  Seterbråten 

TELEFON  954 03 522. Telefontid: kl. 7.30 - 08.15, Kl. 11.30 -12.30 og kl. 15.45 – 16.45. 

Lydløs SMS-telefon resten av dagen. 

Alle meldinger som gjelder til og med kl. 15.45, må meldes senest kl. 12.30 på SMS-telefon. 

NØDTELEFON kl. 13.00 – 15.45: 953 07 556 

 

 

 

 

                                  TROLLSKOGEN UKE 12 – 2017 
                                           Basen for 3. og 4. trinn         

 
-Ukas sosiale mål: Jeg kan AKS sine regler og kan følge dem 
 
-Ukas faglige fokus: I matematikk jobber vi med geometri. I norsk jobber vi med lesing. 
 
-Kokkekurs uke 11-15, gruppe 3:Taha,Nasir og Ashir 
 

-Tenkevane(r):  Det å kunne se likheter og forskjeller 
 
-Solfrid jobber for tiden i skole administrasjon og er ikke tilgjengelig på kontoret på AKS. Hvis du har 

spørsmål send mail til  Solfrid.Rekdal@ude.oslo.kommune.no 

 

Mandag 20.03 
 
 
AKS-måltid 

     
Lekser og fordypning  
     Barnekultur leker  

14.00-14.30: Lydbok på Salaby under spising 
 
14.30-15.45: 
-Tenkenøkkel: Konstruksjoner 
-Forskerspirer: Gummi støvler 
 
16.45 – 16.15/16.30: Leksegrupper 

Tirsdag 21.03 
 
 
Matpakkedag 
  

  Fysisk aktivitet og lek 

14.00-14.30: Lydbok på Salaby under spising 
14.45 – 15.45: Fysisk aktivitet og mattemoro i gymsalen. 
- Geometristafett 
- Basketball 
 
13.15 – 14.15: Leksegrupper 

Onsdag 22.03 
 
 
AKS-måltid:  
Varm mat 
 
 

     
  Fysisk aktivitet og lek  
Kunst, kultur og kreativitet 

14.00-14.30: Lydbok på Salaby under spising 
14.30-15.30: Musikk prosjekt for påmeldte elever. Info: se AKS 
sin nettside 
14.30–15.45:  
TUR i skogen 
-Sanseløype 
  
15.45 - 16.00/16.30: IKT: Øve på å skrive på data. 
            Ukas begreper og øvingsord på data  

Torsdag 23.03 
 
 
Matpakkedag 

     
Lekser og fordypning  
          Mat og helse  

13.30 – 15.45: Kokkekurs nr.3, kursdag 2 
Meny: Linsesuppe 
Tema: Måleenheter 
14.00-14.30: Lydbok på Salaby under spising 
14.45 - 15.45 Læringsstøttende aktivitet:  

         Vi lager Skoledagbok Eksperiment med luft og            
lyd 

15.45 – 16.15/16.30: Leksegrupper 

Fredag 24.03 
 
 
AKS-måltid: 
Brød/knekkebrød 

     
 Fysisk aktivitet og lek  
Kunst, kultur og kreativitet 

 
14.30 – 15.00: 4. trinns klubben. 
 
 
14.30 – 15.30: VALGAKTIVITETER 
 

 


