
  Seterbråten 

TELEFON  954 03 522. Telefontid: kl. 7.30 - 08.15, Kl. 11.30 -12.30 og kl. 15.45 – 16.45. 

Alle meldinger som gjelder til og med kl. 15.45, må meldes senest kl. 12.30 på SMS-telefon. 

NØDTELEFON kl. 13.00 – 15.45: 953 07 556 

 

 

 

 

                                 

TROLLSKOGEN UKE 14 – 2017     Basen for 3. og 4. trinn 
Seterbråten skole har Litraturuke i uke 14: Trollskogen har derfor også fokus på lesing og 
leselyst. På skolen skal 3. trinn fordype seg i boka Heksene av Roald Dahl. På Aks følger vi opp 
med hekserier og leselyst. Vi hører på lydbok under måltidet. 
 

Ukeplan til Trollskogen: Etter påskeferien, fra og med uke 16, deles ikke planen lenger ut. Dere 
finne ukeplanen på skolens hjemmeside under Aktivitetsskolen. 
 

Ukas sosiale mål: «Jeg klarer å sitte rolig ved matbordet, på min egen plass.  
                                 «Jeg klarer å holde armer og bein ved egen kropp, uten å ødelegge for andre.»  
 
AKS-leder jobber for tiden i skoleadministrasjon og kan når på telefon 23 19 92 00 på formiddagen, og i 

miljø på ettermiddagen. Har du spørsmål - send e-post: solfrid.Rekdal@ude.oslo.kommune.no 
 

Mandag 03.04 
 
 
AKS-måltid 
Heksemåltid 

   
   Natur, teknikk og miljø 
 

Velkommen alle hekser til BLOKSBERG, 
Der møtes helsene til påskefest.  
Vi må lese hekseoppskrifter og lage heksebrygg og 
maten vår er blitt «forhekset». 
 
16.45 – 16.15/16.30: Leksegruppe 

Tirsdag 04.04 
 
Matpakkedag 
 

 
  Fysisk aktivitet og lek 

13.15 – 14.00: Leksegruppe 
 
14.30 – 16.00:  
- Fysisk aktivitet i gymsal. 
- Forming: Lage påskepynt 
 

Onsdag 05.04 
 
 
AKS-måltid:  
Brød 
 

     
Kunst, kultur og kreativitet 

Leselyst 

14.00-14.30: Lydbok på Salaby under spising 
 

14.30-15.30: Musikk prosjekt for påmeldte elever. Info: se AKS 
sin nettside, siste kursdag 
 

13.15 –15.30:  TUR TIL BJØRNHOLT BIBLIOTEK 
Elever kan ta med private lånekort og låne med bøker hjem 
 

15.30 - 16.00/16.30: IKT: Øve på å skrive i Word. 

Torsdag 06.04 
 
 
Matpakkedag 

      
          Mat og helse  

Leselyst 

13.30 – 15.45: Kokkekurs nr.3, kursdag 4 
Meny: Browneis 

 
14.45 – 15.45: Leseqiuz om hekser i nærmiljø 
 
15.45 – 16.15/16.30: Leksegruppe 

Fredag 07.04 
 
 
AKS-måltid: 
Brød/knekkebrød 

     
  Fysisk aktivitet og lek  
Kunst, kultur og kreativitet 

14.30 – 15.00: 4. trinns klubben. 
 
14.30 – 15.30 Valgaktiviteter, sammen med 2. trinn: 
Forming, lage påskepynt, Konstruksjonslek, Høytlesing av en 
voksen. Dataspill 
 
15.15 – 16.00: Fotballtrening – trene ferdigheter. Ta med 
innesko og vannflaske. 

Vi ønsker alle en god påskeferie! 
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