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                                  TROLLSKOGEN UKE 5 – 2017 
                                           Basen for 3. og 4. trinn         
-Ukas sosiale mål: Du skal kunne vente på tur og rekke opp hånden når du vil si noe 
 

-Ukas faglige fokus: I matematikk jobber vi med å runde til nærmeste tier. I norsk jobber vi med å 
beskrive bilder 
-Nytt kokkekurs uke 1 - 4, gruppe 2: Ali Hussein, Sondre, Gad 
 

-Påmelding Musikkkurs; Info: Se vedlegg  
 
-Frist for påmelding til AKS i vinterferien Onsdag 01.02.: Påmelding skjema levert ut 26.01.  
 

-Tenkevane(r): Impulskontroll – Tenk før du handler; hold deg rolig, skjerp tankene og vær bevisst på 
det du sier 
 

Mandag 30.01 
 
 
AKS-måltid 

                                        
  Lekser og fordypning  
     Barnekultur leker  

14.00-15.30: 
Tema: Bilder 
Vi tar vinter bilder og beskriver dem på smartboard 
Bilde Quiz  
Forsker spirer: Gruppe 1  
16.45 – 16.15/16.30: Leksegrupper 

Tirsdag 31.01 
 
 
Matpakkedag 
  

  Fysisk aktivitet og lek 

14.45 – 15.45: Fysisk aktivitet og mattemoro i gymsalen. 
 Hinderløype med ganging 
 Innebandy trening: Øving på innebandy regler  
 
 
13.15 – 14.15: Leksegrupper 

Onsdag 01.02 
AKS-måltid:  
Varm mat 
 
FRIST FOR 
PÅMELDING 
TIL 
VINTERFERIEN 

       
  
Kunst, kultur og kreativitet 

14.45–15.45: Prosjektarbeid 
Tema: Foto.Vi lærer oss å laste inn bilder fra minnebrikke og 
redigere dem 
 
14.30-15.30: Musikk prosjekt ( Info: Se påmeldingskjema) 
 
15.30 - 16.00/16.30: IKT: Øve på å skrive på data. 
            Ukas begreper og øvingsord på data  

Torsdag 02.02 
 
 
Matpakkedag 
 
 

     

     
  Lekser og fordypning  
          Mat og helse  

13.30 – 15.45: Kokkekurs nr.3, kursdag 1 
Meny. Fruktsalat 
Tema: Kjøkkenhygiene og arbeidsoppgaver 
 
14.45 - 15.45 Læringsstøttene aktivitet:  
 

Skrive en liten historie om et 
bilde 

            Matte Quiz 

15.45 – 16.15/16.30: Leksegrupper 

Fredag 03.02 
 
 
AKS-måltid: 
Brød/knekkebrød      

  Fysisk aktivitet og lek  
Kunst, kultur og kreativitet 

14.30 – 15.00: 4. trinns klubben 
 
 
14.30 – 15.30 Valgaktiviteter eller Vintersportsaktiviteter 
                                      ( Vær forbehold ) 
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                    Kurstilbud til 2. og 3. trinns elever på Aktivitetsskolen Seterbråten 

Bjørndalskolenes Musikkorps skal gjennomføre et MUSIKKPROSJEKT med AKS-elever på 2. og 
3. trinn vinteren 2017. Musikk er noe denne aldersgruppa er glade i. Det er plass til ca. 20 elver 
på kurset. Det er korpsets dirigent som skal lede musikkprosjektet, (musikkpedagog på 
bachlernivå). Ansatte fra AKS vil være med som medhjelpere. Skolens ordensregler gjelder under 
musikkprosjektet. 

INNHOLDET I MUSIKKPROSJEKTET: 

-    Musikkundervisning i form av sang, dans, rytmer, lek, instrumenter, lytting og  

     tegning, marsjering, konsert og komposisjon i regi av korpsets dirigenter 

-    Testing av ulike instrumenter (som er i korpsets eie) 

-    Besøk av musikanter fra korpset til inspirasjon  

Kurset blir 7 onsdager i musikkrommet bygg 2, kl. 14.30 – 15.30. 
Elever kan ikke hentes eller gå hjem selv i kurstiden. 

Kursdatoer: 1., 8. og 15. februar, 8., 15. og 22. mars, og 5. april   

PÅMELDING senest 1. februar 2017 

 

Klipp……………………………………………………………………………………..Klipp 

Til Aktivitetsskolen Seterbråten 

Påmelding til Musikkprosjekt kurs vinteren 2017, i regi av Bjørndalskolenes Musikkorps. 
Påmelding innen onsdag 1. februar. 

Vårt/mitt barn ønsker å delta på musikk kurset.                              

Barnets navn:…………………………………………… 

Dato    /      2017   

……………………………………………   …………………………………………                          
Elevens underskrift                  Foresattes underskrift 
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