
  Seterbråten 

 

 

TELEFON  954 03 522. Telefontid: kl. 7.30 - 08.15, Kl. 11.30 -12.30 og kl. 15.45 – 16.45. 

Lydløs SMS-telefon resten av dagen. 

Alle meldinger som gjelder til og med kl. 15.45, må meldes senest kl. 12.30 på SMS-telefon. 

NØDTELEFON kl. 13.00 – 15.45: 953 07 556 

 

 

 

 

                                  TROLLSKOGEN UKE 7 – 2017 
                                           Basen for 3. og 4. trinn         
-Ukas sosiale mål: Du skal kunne vente på tur og ikke avbryte andre som snakker 
 
-Ukas faglige fokus: I matematikk jobber vi med kjøp og salg, tabeller og ganging. I norsk jobber vi med 
symboler. 
-Kokkekurs uke 1 - 4, gruppe 2: Ali Hussein, Sondre, Gad 
 

-Tenkevane(r): Kommunisere tydelig og presist- Vær tydelig og nøyaktig 
 
-Endring av dagsinnhold 21.02 i vinterferien: Besøk på Geitemyra kultursenter.  
Tur tid 8.15 -15.30  
 

Mandag 13.02 
 
 
AKS-måltid 

     
Lekser og fordypning  
 

14.15 - 14.45: Lydbok på Salaby under spising 
 

14.45 - 15.45: Tema: Bilder 
Vi stemmer frem de beste bildene fra fotokurset 
og lager rammer til bildene  
 

- Konstruksjonslek  
 

16.45 – 16.15/16.30: Leksegrupper 

Tirsdag 14.02 
 
 
Matpakkedag 
  

  Fysisk aktivitet og lek 

14.00 - 14.30: Lydbok på Salaby under spising 
 

14.45 – 15.45: Fysisk aktivitet og mattemoro i gymsalen. 
Konkurranser i gymsalen.  
Lage resultattabell på Smart Board  
  
13.15 – 14.00: Leksegrupper 

Onsdag 15.02 
 
 
AKS-måltid:  
Varm mat 
 
 

        
  
Kunst, kultur og kreativitet 

14.00 - 14.30: Lydbok på Salaby under spising 
 

14.30 - 15.30: Musikk prosjekt, dag 3. Info: se AKS sin nettside 
 

14.45 – 15.45: Prosjektarbeid FOTO 
Ferdigstille foto utstilling og henge opp bilder 
 

15.30 - 16.00/16.30: IKT: Øve på å skrive på data. 
            Ukas begreper og øvingsord på data  

Torsdag 16.02 
 
 
Matpakkedag 
 
      

Lekser og fordypning  
          Mat og helse  

13.30 – 15.45: Kokkekurs nr.3, kursdag 3 
Meny. Grønnsakslasagne, Tema: Smaksopplevelser 
 

14.00 - 14.30: Lydbok på Salaby under spising 
 

14.45 - 15.45 Læringsstøttende aktivitet:  

Skrive en fantasihistorie             Matte Quiz 
        Tema: Ganging 

15.45 – 16.15/16.30: Leksegrupper 

Fredag 17.02 
 
 
AKS-måltid: 
Brød/knekkebrød      

  Fysisk aktivitet og lek  
Kunst, kultur og kreativitet 

13.30 – 15.00: 4. trinns klubben 
 
 
14.30 – 15.30 Valgaktiviteter eller Vintersportsaktiviteter 
(Torsdag bestemmer vi fredagens aktivitet, ut fra værforholdene) 

 


