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  Seterbråten 

INFORMASJON OM SOMMER-AKS 2018 
 

Sommer-AKS 

Aktivitetsskolen Seterbråten har Sommer-AKS, et tilbud i skolens sommerferie i juni 

og fra og med 1. august.. 

Aktivitetsskolen er stengt fra og med mandag 2. juli til og med tirsdag 31. juli 2018. 
 

Sted: Sommer-AKS er i bygg 3. Innkryssing i 2. etg. på Askeladden. 

Åpningstid: kl. 7.30 – 16.30 
 

1. trinn 2017 – 2018: Elevene flytter til bygg 3 tirsdag 18. juni 

På skolen skal eleven til høsten flytte til 2. trinns rommene i bygg 1. 

På AKS skal de flytte til bygg 3, til base Askeladden i 2. etg. i bygg 3.  

Derfor må elevenes garderobe og reservetøyboks tømmen inne tirsdag 18. juni.  

Tøy og sko som ikke er hentet etter sommerfesten på skolen tirsdag 18.06, blir kastet.  
 

Påmelding til SOMMER-AKS er torsdag 14. juni 2018 

Vi ønsker også en tilbakemelding hvis elever skal ha fri.  

 

Påmeldt elever må møte opp eller melde forfall dagen før 

Vi ønsker kun påmelding fra elever som skal komme til AKS en eller flere dager på 

Sommer-AKS. Påmeldt elever som ikke har meldt forfall inne dagen før kl. 14.00, vil 

bli ringt opp. 

Påmeldte elever som ikke møter opp til turer hvor vi reiser kollektivt, blir fakturert for 

reisepengene kr. 36,00, til høsten. 
 

Elever som har gratis kjernetid / halvtidsplass, kan være på AKS: 

Juni:  Uke 25 – uke 26 (22. – 28. juni): 2 dager av 6 timer  

August: Uke 31: onsdag 1. august. Uke 32 og 33: 2 dager av 6 timer pr. uke, tirsdag 

og torsdag. 
 

Turdager 

AKS-huset er låst og ubemannet under turtiden – alle ansatte er med på turene. Elever 

må derfor møte i god tid før oppsatt turtid.  

Skolens ordensregler gjelder på turene: - vente på tur, - høre etter og forholde seg til 

beskjeder fra ansatte, - ta hensyn og hjelpe sine AKS-venner. 
 

Vi ønsker oss fine og varme sommerdager! 

Vi skal være mye ute og elever må ha med egnet utetøy til varme – kalde og våte 

sommerdager. 

Blir det en varm dag, settes vannspreder på – ta med navnet badetøy, håndkle og 

solkrem. Ta med navnet vannflaske. 
 

Matpakke – AKS-måltid – se informasjon i ukeprogrammet. 

Se under dagens informasjon, hvilke dager det er en eller to matpakker og AKS-måltid 
 

Skolestart høsten 2018 er mandag 20. august, tidspunkt, se skolen hjemmeside. 

Ansatte på AKS ønsker alle en god sommerferie! 
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PROGRAM FOR SOMMER-AKS 2018 
Uke 25 

 Målområde Dagens hovedaktivitet Informasjon 

Fredag 22.06 

 

7.30 – 16.30 

 

 

 
 

Aktivitetsdag i Bjørnholthalen 

 

- Klatring i klatreveggen 

- Allidrett i Bjørnholthallen 
 

Ta på bevegelig fritidstøy og fritidssko 

Turtid: 

Kl. 9.30 – 13.30 
 

Aks-måltid 

Sekk med en 

matpakke og drikke 

 

UKE  26        
 Målområde Dagens hovedaktivitet Informasjon 

Mandag 25.06 

 

7.30 – 16.30 

 

 
 

VANNLEK OG VANNFORSKNING 
 

Vi har vannkrig og vann-volliball 

Vi lager såpebobler  

Elever kan ta med vannpistol 

Ta med badetøy og håndkle 
 

Vi eksperimenterer og forsker med 

vann 

AKS-måltid 

 

En matpakke 

 
 

Tirsdag 26.06 

 

7.30 – 16.30 

 

 
 

HELDAGSTUR TIL AKERSHUS 

FESTNING 

 

- Omvisning på Forsvarsmuseet 

- Oppdagelsesferd på festningen 

Turtid  

kl. 9.00 – 15.00 
 

Sekk med to 

matpakker og 

drikke 

Onsdag 27.06 

 

7.30 – 16.30 

 

 
 

STJERNEORIENTERING  

I GRØNLIÅSEN 

 

Innføring i orientering 

Quiz 

Lek i naturterreng 

Turtid 

kl. 10.00 – 13.00 

 

AKS-måltid 

Sekk med en 

matpakke og drikke 

Torsdag 28.06 

 

7.30 – 16.30 

 

 

 

HELDAGSTUR TIL HOVEDØYA 
 

Vi tar båt tur retur hovedøya 

Vi skal se på ruinene etter klosteret på 

øya, og studere livet i strandkanten. 

Barnekulturleker på sletta 
 

Bading er ikke tillatt.  

 

Turtid  

Kl. 8.30 – 15.15 
 

Sekk med to 

matpakker og drikke 

Fredag 29.06 

 

7.30 – 16.30 

 

 

 

 
 

AKS-dag  

 

5-kamp – lagkonkurranse 

Film 

Vi rydder på basene 

 

AKS-måltid 

En matpakke 

AKS tar forbehold om at dagsinnhold må endres 
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UKE 31        Velkommen tilbake til AKS etter sommerferien, til Askeladden og Trollskogen 
 Hovedinnhold Dagens hovedaktivitet Informasjon 

Onsdag 01.08 

 

7.30 – 16.30 

 

 
 

AKS-DAG 

Velkommen tilbake til AKS 
 

Samarbeidsaktiviteter  

Vannlek – Ta med badetøy og håndkle 
 

AKS-måltid 

 

1 matpakke 

Torsdag 02.08 
 

 

AKS-DAG 

 

Fysisk aktivitet og barnekulturleker 

Vannlek – Ta med badetøy og håndkle 

Valgaktiviteter på ettermiddagen 

 

To matpakker 

Fredag 03.08 

 

7.30 – 16.30 

 

 
 

 
 

3. og 4. trinn: tur for 15 elever: 
 

TUR TIL NASJONALGALLERIET  

Gerhard Munthe og eventyrlig design 

Vi skal se på malerier og billedvev med 

eventyrmotiv og i atelieret «bygge» 

collagebilder med stoff_____________  

2. trinn:  

TUR TIL MEKLENBORG 

Fysisk aktivitet og lek 

Film på ettermiddagen 

Turtid  

8.30 – 14.30 
Sekk med to 

matpakker og drikke 

 

 

 

Turtid  

10.00 – 13.00 
AKS-måltid 

Sekk med en mat- 

pakke og rikkeflaske 

 

UKE 32        PROGRAM    Vi har lesebingo – leser i en bok på forskjellige steder i løpet av uka 

 Målområde Dagens hovedaktivitet Informasjon 

Mandag 6.08 

 

7.30 – 16.30 

 

 

AKS-DAG  
 

Barnemøte kl. 9.30,  

Samarbeidsleker 

Starter ukas LESE-bingo 
 

Valgaktiviteter 

AKS-måltid 

 

1 matpakke 

Tirsdag 7.08 

 

7.30 – 16.30 

 

 

 

3. og 4. trinn:  

TUR TIL ARKITEKTUTMUSEET 

"Innta rollen som byplansjef" 

Omvisning i museet og samarbeide om å 

planlegge og lage en by  
 

2.trinn:  

TUR TIL ZOOLOGSIK MUSEEUM  

Vi ser på utstoppede dyr og lærer om 

nordiske dyr og dyr fra andre 

verdensdeler. Vi besøker drivhusene, ser 

på blomster og spiser matpakke og leker 

i Botanisk hage. 

Turtid  

Kl. 9.00 – 15.00 
Sekk med 2 matpakker 

og drikke 
 

 

 

Turtid 

Kl. 9.30 – 15.30 
Sekk med to 

matpakker og drikke 

 

Onsdag 08.08 

 

7.30 – 16.30 

 

BLÅBÆRINDIANER-TUR 
 

Vi lager indianerbånd. 

Vi plukker blåbær og leker vi er 

blåbærindianere, i Grønliåsen. 

Ta på tøy som tåler å få blåbærflekker 

 

 

Turtid  

Kl. 10.30 – 13.30 
 

AKS-måltid 

Sekk med matpakke 

og drikke 
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Torsdag 9.08 

 

7.30 – 16.30 

 

 
 

TUR TIL FROGNEPARKEN 
 

Studere og oppleve skulpturene til 

Vigeland 

Gå en quizløype i parken i smågrupper  
 

Besøke den fine lekeplassen  

Turtid:  

Kl. 9.00 – 15.00 

 

Sekk med 2 matpakker 

og drikke 

Fredag 10.08 

 

7.30 – 16.30 

 

 

SKULPTURVERKSTED  
 

Vi lager skulpturer av leire, inspirert av 

Vigeland og gårsdagens besøk i 

Frogneparken 
 

Avslutte ukas LESE-bingo 

AKS-måltid 

 

1 matpakke 

 

UKE 33         PROGRAM FOR ASKELADDEN (basen for 2. trinn) 
 Målområde Dagens hovedaktivitet Informasjon 

Mandag 13.08 

 

7.30 – 16.30 

 

 

AKS-DAG PÅ ASKELADDEN 

Barnemøte kl. 9.30 

Bli kjent på vår nye base 

Stasjonsaktiviteter i smågrupper  

Elever lager AKS-måltidet 

AKS-måltid 

 

En matpakke 

Tirsdag 14.08 

 

7.30 – 16.30 

 

 

 
 

 

TUR TIL EKEBERG 

 

Fysisk aktivitet og lek  

på Ekebergsletta 

 

Turtid 

KL. 9.00 – 15.00 
 

Sekk med to 

matpakker og drikke 

Onsdag 15.08 

 

7.30 – 16.30 

 

 

SKOGSFORSKERE I 

GRØNLIÅSEN 

 

Vi studere og lære om maur og livet i 

maurtua 

Vi leker at vi er maur 

 

TURTID  

KL. 10.00 – 13.00 
 

 

AKS-måltid 

 

Sekk med en matpakke 

og drikke 

Torsdag 17.08 

 

7.30 – 16.30 

 

 
 

FORMING 

 

Vi samarbeider om å lage en maurtue 

 

AKS-kino 

 

To matpakker og 

drikke 

Fredag 18.08 

 

7.30 – 16.30 

 

 
 

 

FYSISK AKTIVITET OG LEK 
 

Samarbeidsaktiviteter gjennom lek og 

fysisk aktivitet 

 

 

AKS-måltid 

 

En matpakke 
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UKE 33         PROGRAM FOR TROLLSKOGEN  

(basen for 3. og 4. trinn) 
 Målområde Dagens hovedaktivitet Informasjon 

Mandag 13.08 

 

7.30 – 16.30 

 

 

AKS-DAG PÅ TROLLSKOGEN 

Barnemøte kl. 9.30 

Bli kjent på vår nye base 

 

Prosjektuke om Doktor Proktors 

Vi ser en Doktor Prokters-film 

Kort tur i nærmiljø, samle materialer til 

prosjektet vårt 

 

AKS-måltid 

 

1 matpakke 

Tirsdag 14.08 

 

7.30 – 16.30 

 

 

 
 

 

 

PROSJEKTUKE OM  

DOKTORS PROKTORS 

 

Samarbeidsprosjekt,  

Vi planlegger og jobber i smågrupper 

Vi øver på å vente på tur, ta hensyn til 

hverandre og samarbeide 

 

 

Sekk med to 

matpakker og drikke 

Onsdag 15.08 

 

7.30 – 16.30 

 

 

PROSJEKTUKE OM  

DOKTORS PROKTORS 

 

Samarbeidsprosjekt 

Gruppesosialisering mellom 3. trinn og 

4. trinn 

 

Forberedelse til torsdagens jazzkonsert 

Hva vet vi om jazzmusikk og hva vil vi 

undersøke 

TURTID  

KL. 10.00 – 13.00 
 

 

AKS-måltid 

 

Sekk med en matpakke 

og drikke 

Torsdag 17.08 

 

7.30 – 16.30 

 

 
 

BYTUR TIL OSLO JAZZFESTIVAL  

 

AKS-konsert "Rytmer i rommet" 
 

TURTID 

KL. 9.00 – 15.00 
 

Sekk med to 

matpakker og drikke 

Fredag 18.08 

 

7.30 – 16.30 

 

 
 

 

PROSJEKTUKE OM  

DOKTORS PROKTORS 
 

Samarbeidsprosjekt 
 

Fysisk aktivitet og lek 

AKS-måltid 

 

En matpakke 
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Svarlapp fra foresatte om SOMMER-AKS 2018 

Til Aktivitetsskolen Seterbråten 
Leveringsfrist til Aktivitetsskolen Seterbråten er torsdag 14. juni 2018 før kl. 16.00. 
 

Elevens fornavn og etternavn: ……………………………………………………………  Klasse: …………… 

 

Elevens fornavn og etternavn: ……………………………………………………………  Klasse: …………… 

 

Tlf. nr.: AKS kan kontakte foresatte på dagtid, ved behov: Tlf: …………………….. Tlf. ………………………… 

 

Elever med gratis kjernetid / halvtidsplass, kan være på Aktivitetsskolen: 

Juni:    Uke 25 – 26: 22. – 29. juni: 2 dager av 6 timer  

August: Uke 31: En dag av 6 timer 

               Uke 32 og 33: To dager av 6 timer, tirsdag og torsdag             
 

JUNI: uke 25 

Dag og dato Fri – sett F Kommer – sett X  Gå hjem selv kl. Gratis kjernetid / Halvtidsplass:  

2 dager av 6 timer i juni.  

Fra klokka – til klokka 

Fredag 22.06                      - 
 

JUNI: uke 26 

Dag og dato Fri – sett F Kommer – sett X  Gå hjem selv kl. Gratis kjernetid / Halvtidsplass:  

2 dager av 6 timer i juni,  

Fra kokka. – til klokka 

Mandag 25.06                      - 

Tirsdag 26.06                      - 

Onsdag 27.06                      - 

Torsdag 28.06                      - 

Fredag 29.06    ----------------------------------------- 
 

AUGUST uke 31 

Dag og dato Fri – sett F Kommer – sett X  Gå hjem selv kl. Gratis kjernetid / Halvtidsplass  

Onsdag, Fra kokka. – til klokka 

Onsdag 01.08                      - 

Torsdag 02.08    ------------------------------------ 

Fredag 03.08    ------------------------------------ 
 

AUGUST uke 32 

Dag og dato Fri – sett F Kommer – sett X  Gå hjem selv kl. Gratis kjernetid / halvtidsplass  

2 dager a 6 timer, fra kl – til kl 

Mandag 06.08     --------------------------------------.      

Tirsdag 07.08                      - 

Onsdag 8.08    --------------------------------------- 

Torsdag 9.08                      - 

Fredag 10.08    ---------------------------------------- 
 

AUGUST uke 33 

Dag og dato Fri – sett F Kommer – sett X  Gå hjem selv kl. Gratis kjernetid / halvtidsplass  

2 dager a 6 timer, fra kl. – til kl. 

Mandag 13.08    -----------------------------------------      

Tirsdag 14.08                      - 

Onsdag 15.08    ----------------------------------------- 

Torsdag 16.08                      - 

Fredag 17.08    ----------------------------------------- 
 

 

 

Dato:      /        2018  Foresattes underskrift: …………………………………………… 


