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Kurstilbud på aktivitetsskolen seterbråten  
høstens første kurstilbud til 2. – 4. trinn, uke 37 – 43, 2017 

 

Uke 37 – 43   KURS NR 
TIRSDAG  
 
kl. 15.30 – 16.20 

 

 

HÅNDBALL-KURS 
 

Innføring i håndball og kondisjons-
trening. Eleven får trent sine 
ballferdigheter og koordinasjon. De 
skal øve lagspill og individuelt og få 
innføring i spillets regler 
Instruktør: Star 
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TIRSDAG  
 
kl. 15.30 – 16.20 

 

 

KUNSTNERSPIRER 
Male- og tegnekurs 
 

Et kurs hvor elevene får brukt sin 
kreativitet under inspirasjon fra 
kursleder Benjamin. 
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ONSDAG 
 
KL. 15.30 – 16.20 
 
Kurs kun uke: 
37, 38, 41 og 42 

 

 

FOTOKURS 
 

Elevene skal få innføring i bruk av et 
fotoapparat. 
De skal øve på å fotografere, og trene 
seg på å finne motiv og bruka av lys og 
kontraster 
Instruktør: Fredrik 
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ONSDAG 
 

Kl. 15.30 – 16.20 
 

Uke 39 og 43: 
Kl. 15.45 – 16.30 

 

 

 
 

FOTBALLKURS 
 

Eleven får trent sine ballferdigheter, 
koordinasjon og kondisjon. De skal 
øve lagspill og individuelt og få 
innføring i spillets regler. 
Ta med fotballsko og drikkeflaske. 
Instruktør: Mohammed 
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TORSDAG 
 
KL. 15.30 – 16.20 

 

 
 

DRAMA- TEATERKURS 
 

Elevene får innføring i grunnleggende 
skulespillarbeid. De får utforsket kropp 
og stemme, dialog og samspill, og god 
språkstimulering. 
Gjennom drama får elevene prøvd 
forskjellige roller, og brukt fantasien. 
Instruktør: Fredrik 
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TORSDAG 
 
KL. 15.30 – 16.20 
 

 

 

STRIKKEKURS 
 

Vi begynner med fingerstrikking og 
fortsetter med å prøve å strikke en 
gryteklut. 
Instruktør: Naima 
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FREDAG 
 
Kl. 15.00 – 16.00 

 

 

DANSEKURS 
 

Det skal instrueres i Hiphop og 
Breakdance. 
Elevene får trening i bevegelse til 
musikk, rytme, koreografi og 
samarbeid. 
Instruktør: Muzamil  
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Kurstilbud på aktivitetsskolen seterbråten  
høstens første kurstilbud til 2. – 4. trinn, uke 37 – 43, 2017 

 

Vi åpner nå for påmelding til høstkursene for 2. – 4. trinn.  
Elever som ønsker å delta på kurs, må melde seg på i løpet av uke 36. 
Det er begrenset antall plasser på hvert kurs, så første mann til mølla. Vi kan 
derfor ikke garantere plass til alle, eller at man kan delta på to kurs. 
Det kommer nye kurstilbud for uke 44 – 48. 
 

Elever som melder seg på et kurs, må ønske og delta. Det betyr at elvene har 
lyst, er interessert i å delta og forplikter seg til å møte opp på kursdagene 
(unntak er sykdom). Eleven må høre etter beskjeder og kunne følge beskjeder, 
og oppføre seg slik at kursdagen blir god for de andre deltakerne og seg selv. 
Eleven kan ikke hentes eller gå hjem, i kurstiden. 
  
Gratis kjernetid er mandag til torsdag kl. 16.15. Elever som deltar på kurs, kan 
være på AKS til 16.30 på en kursdag pr uke. 
 

Det er frivillig å delta på kurs.  
Elever som ikke deltar på kurs, får valgtilbud på ettermiddagen. 
 

Vi tar forbehold om at kursdagen må avlyses, hvis kursholder er syk.  
 

KLIPP…………………………………………………………………………KLIPP 

 

PÅMELDING TIL HØSTKURS UKE 37 – 43, 2017 
Påmelding innen utgangen av uke 36. 

 

Elevens navn:         klasse: 

 

  

 

Kursønske nr. 1: 

 

 

Kurs nummer: 

 

Kursønske nr. 2:  

 

 

Kurs nummer: 

 

Dato: 

 

 

__________________________________     ___________________________________ 

Underskrift fra eleven     Foresattes underskrift 


