
  Seterbråten 

TELEFON  954 03 522. Telefontid: kl. 7.30 - 08.15, Kl. 11.30 -12.30 og kl. 15.30 – 16.45.   

 Lydløs SMS-telefon resten av dagen. Alle meldinger som gjelder til og med kl. 15.30, må meldes 

senest kl. 12.30 på SMS-telefon. NØDTELEFON kl. 13.00 – 15.45: 953 07 556 

 

 

 

ASKELADDEN UKE 35 – 2017             Basen for 2. trinn 
            
        
                                           Gratis kjerne tid er mandag til torsdag kl. 13.15-16.15 
                                                                                                                                                                             
         
INFO: Fra uke 36 blir AKS-ukeplanene for 2.trinn kun lagt ut på skolens nettside. 

Alle henvendelser om «gå hjem tider» skal sendes på sms til tlf. 95403522. 

Baseleder for Askeladden er Fredrik Torvik han kan nåes på epost: frtoa003@osloskolen.no.  
Nederst på ukeplanen står oversikt over telefontidene til AKS. Det kan ikke ventes respons på telefonen utenom 
oppførte tider. 
 
INNHOLD UKE 35: SAMARBEID og VENNSKAP er temaet de to første ukene på AKS. Vi skal gjøre mange 
morsomme aktiviteter både ute og inne. Vi skal bli kjent med rutiner og regler på huset.   
 
UKENS SOSIALE MÅL: Jeg leker med noen jeg vanligvis ikke leker med 

 

Mandag 28.08 
 
AKS-måltid 
Brød/knekkebr
ødmåltid 

      

       
        
                 TURDAG 

 
13.15-13.45: Leksegrupper 
        
13.45-15.30:                    TUR TIL SOLPLASSEN 
                    Vi har naturquiz og samarbeidsaktiviteter i skogen 
                                       NB! HUSK PASSENDE TØY 
 
15.30-16.15:Læringsstøttende-aktivitet: Lesebingo 

Tirsdag 29.08 
 
Matpakkedag 
HUSK EGEN 
MATPAKKE TIL 
AKS PÅ  
TIRSDAG 

 

 

  
        
       FYSISKAKTIVITET OG     
             MATTEMORRO 

 
13.15-14.00: Vennskapsmøte og spill 
 
14.00-14.30:Matpakkemåltid 
 
14.30-16.15: Fysiskaktivitet og læringsstøttendeaktiviteter 
                    - Hjørnefotball og Barnekulturleker i gymsalen 
                    - Mattemorro 
 

Onsdag 30.08 
 
AKS-måltid: 

 

        

        
       SOSIALISERING 

13.15-13.45: Leksegrupper 
 
13.45-14.30: Utelek 
 
14.30-15.00: AKS-måltid 
 
15.00-16.15: Spill og lek/ Vennskapsaktiviteter 

Torsdag 31.08 
 
Matpakkedag 
HUSK EGEN 
MATPAKKE TIL 
AKS PÅ  
TORSDAG 

 

    

        
        SOSIALISERING 

 13.15-13.45: Leksegrupper 
 
 13.45-14.30: Barnemøte/Utelek 
 
 14.30-15.00: Matpakkemåltid 
  
15.00-16.15. Hinder løype/ Lage vennskapslenke  

Fredag 01.09 
 
AKS-måltid: 
Knekkebrød/ 
havregryn 

 

     
VALGAKTIVITETER 

 13.15-14.00: Utelek 
 14.00-14.30: AKS-måltid 
 14.30-15.45: VALGAKTIVITETER 
                    - FOTBALL 
                    - ØYSTEINSBLYANT 
                    - JUST DANCE 
                    - KANONBALL 
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