
  Seterbråten 

TELEFON  954 03 522. Telefontid: kl. 7.30 - 08.15, Kl. 11.30 -12.30 og kl. 15.30 – 16.45.   

 Lydløs SMS-telefon resten av dagen. Alle meldinger som gjelder til og med kl. 15.30, må meldes 

senest kl. 12.30 på SMS-telefon. NØDTELEFON kl. 13.00 – 15.45: 953 07 556 

 

 

 

ASKELADDEN UKE 42 – 2017             Basen for 2. trinn 
            

 
                                                  I uke 42. starter vi Kokkekurs på AKS på Onsdager.  
                                                 Det er ikke påmelding til dette kurset. Alle AKS elever 
                       skal i løpet av 2017/2018 ha deltatt på dette. Kurset vil foregå fra 13.30-16.00 på torsdager 
                                   Kurs1: Abiha, Aizah, Mairama, Balkees, Abdullah, Aisha, Patryk, Andreas,  
 
                            Fra uke 41. kan søknad om plass, endring av plass, eller oppsigelse av plass på    
                                                                     Aktivitetsskolen kun skje digitalt.                                                                                                  
                           

Baseleder for Askeladden er Fredrik Torvik han kan nåes på epost: frtoa003@osloskolen.no. 
 

                        INNHOLD UKE 42: Håndballkurs, Kunstnerspirer, Fotokurs, Fotballkurs Teaterkurs,  
                                  Strikkekurs og Dansekurs er kursene vi tilbyr (for detaljer se eget skjema) 

 
LÆRINGSSTØTTENDE AKTIVITETER: 

                                                  Matematikk: Jeg kan addere og subtrahere tall mellom 0 og 20 
  Norsk: Jeg vet at adjektiver er ord som beskriver ting 

UKENS SOSIALE MÅL: Jeg går rolig i gangene 
 

 
 

Mandag 16.10 
 
 
AKS-måltid: 
Brød/Knekkebr
ød  

       
            TURDAG                                                                  

13.15-13.45: Leksegrupper      
13.45-15.30:                   TUR TIL GRØNLIÅSEN 
                                    MATTEQUIZ ORIENTERING 
                                    NB! HUSK PASSENDE TØY  
 
15.30-16.15: Læringsstøttende-aktivitet: Lydbok på Askeladden 

Tirsdag 17.10 
 
Matpakkedag 
HUSK EGEN 
MATPAKKE TIL 
AKS PÅ  
TIRSDAG 

 

  
        FYSISKAKTIVITET OG     
        MATTEMORRO, KURS 

13.15-14.00: Lek og spill.  
14.00-14.30: Matpakkemåltid 
14.30-15.30:  Barnekulturleker i gymsalen/ 
Mattemorro med Multi på datarommet.                     
 
15.30-16.20:PÅMELDINGSKURS: HÅNDBALL, KUNSTNERSPIRER  

Onsdag 18.10 
 
AKS-måltid: 

 

       

     
           KURSDAG 

13.30-16.00: Kokkekurs: Gruppe 1. Kursdag 1. 
Innhold: Regler på kjøkkenet, hygiene og redskapsbruk. 
Meny: Grønnsaksuppe 
13.15-13.45: Leksegrupper  
13.45-14.00: Utelek 
14.00-14.30: AKS-måltid 
14.30-15.30: Barnekulturleker på AKS-området 
15.30-16.20: PÅMELDINGSKURS: FOTOKURS, FOTBALLKURS          

Torsdag 19.10 
 
Matpakkedag 
HUSK EGEN 
MATPAKKE TIL 
AKS PÅ  
TORSDAG      

            KURSDAG 

13.15-13.45: Leksegrupper 
13.45-14.30: Utelek 
14.30-15.00: Matpakkemåltid 
15.00-15.30: Læringstøttendeaktivitet innen Norsk 
                      Norsk Qiuz 
15.30-16.20: PÅMELDINGSKURS: TEATERKURS, STRIKKEKURS 

Fredag 20.10 
 
AKS-måltid: 
Knekkebrød/ 
Havregryn 

 

      
    VALGAKTIVITETER 

13.15-14.00: Utelek 
14.00-14.30: AKS-måltid 
14.30-16.00: VALGAKTIVITETER 
       
           SUPER-FREDAG MED VALGAKTIVITETER 
 
15.00-16.00: PÅMELDINGSKURS: DANSEKURS 
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