
  Seterbråten 

TELEFON  954 03 522. Telefontid: kl. 7.30 - 08.15, Kl. 11.30 -12.30 og kl. 15.30 – 16.45.   

 Lydløs SMS-telefon resten av dagen. Alle meldinger som gjelder til og med kl. 15.30, må meldes 

senest kl. 12.30 på SMS-telefon. NØDTELEFON kl. 13.00 – 15.45: 953 07 556 

 

 

 

ASKELADDEN UKE 6 – 2018             Basen for 2. trinn 
            
          Uke 7 er det vinterferie. Vedlagt finner du plan og påmeldingskjema for Vinterferien på AKS. Påmeldingsfrist er 06.02.  
         
    Fredagene fremover ønsker vi å ha vintersportsdag i januar og februar dersom været tilsier det. Vi tar en beslutning hver torsdag på om 
dette blir aktuelt for elevene. Dersom det blir vintersportdag, vil det foregå enten på Meklenborg eller AKS. Aktiviteter på Meklenborg 
(utstyr i parentes): Ski/skilek (ski, skisko+staver) Aking (akebrett, god bekledning)   Skøyter (skøyter + hjelm) 

Aktiviteter på AKS (de som velger dette eller har glemt nødvendig utstyr) Konstruksjonslek i snø, Naturgruppe. 
        Vi har opplevd at elever ikke har gode votter og sokker på AKS. For å ha glede av ute aktivitetene er det viktig å ha ordentlige klær. 

 
Kokkekurs 3. Elever med langt hår må ha med seg hårstrikk på kurs:  

                                                                    Dawod, Anisa, Annam Zara, Hussain, Ignacy, Jamilia, Zainab 
                                                                                         

                                                                                           LÆRINGSSTØTTENDE AKTIVITETER: 
Matematikk: A-ball aktiviteter «0-100» 

Norsk: Norsk Quiz med ukas læringsmål og lesing 
                                                                      Naturfag: Tema: Vinter. Eksperiment med is. IKT aktiviteter på Salaby  

    Ukens sosiale mål: Jeg er en god lytter og hører etter når andre snakker 
                            Baseleder for Askeladden er Fredrik Torvik han kan nåes på epost: frtoa003@osloskolen.no 

 

Mandag 05.02 
 
AKS-måltid: 
Brød 
/Knekkebrød  

             
                  TURDAG                                                                  

13.15-13.45: Lekse-grupper      
13.45-14.15: AKS-måltid 
14.15-15.30                              TUR MED 1.TRINN TIL JORDET 
                                      STAFET OG MORSOMME VINTERAKTIVITETER 
                                                        NB! HUSK PASSENDE TØY  
 
15.30-16.00: Barnemøte: Tenkenøkkel 

Tirsdag 06.02 
 
Matpakkedag 
HUSK EGEN 
MATPAKKE TIL AKS 
PÅ  
TYSDAG 

 

  
          FYSISK AKTIVITET OG     
         MATTEMORRO, KURS 

13.15-14.00: Spill på basen 
14.00-14.30: Matpakkemåltid 
14.30-15.30: GYMSAL: «Fra 0 til 100» i gymsalen   
                        IKT: Årstidsoppgaver på Salaby 
 
15.30-16.30:PÅMELDINGSKURS: FOTOKURS, MALE/TEGNEKURS, 
                     INNEBANDYKURS  

Onsdag 07.02 
 
AKS-måltid 

       
                KURSDAG 

13.30-16.00: Kokkekurs: Gruppe 3. Kursdag 2. 

Meny: Fiskegrateng 
13.15-13.45: Leksegrupper  
13.45-14.30: Utelek 
14.30-15.00: AKS-måltid 
15.00-15.30: Kunst og Håndverk  
                     Tegn din favoritt vinteraktivitet.    
15.30-16.30: PÅMELDINGSKURS:, FOTBALLKURS,  DANSEKURS         

 
Torsdag 08.02 
Matpakkedag 
HUSK EGEN 
MATPAKKE TIL AKS 
PÅ  
TORSDAG       

              KURSDAG 

13.15-13.45: Lekse-grupper 
13.45-14.30: Utelek 
14.30-15.00: Matpakkemåltid 
15.00-15.30: Læringstøttendeaktivitet innen Norsk 
                        Norsk Qiuz 
 
15.30-16.30: PÅMELDINGSKURS: TEATERKURS, SJAKKKURS 

Fredag 09.02 
 
AKS-måltid: 
Knekkebrød/ 
Havregryn 

         
           

           SUPERFREDAG 

13.15-14.00: AKS-måltid 
14.00-15.30:  
  
 -VINTERAKTIVITETER I NÆRMILJØET (VÆR FORBEHOLD) 
  
-SUPER-FREDAG (ALTERNATIV) 
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VINTERFERIEN UKE 8 – 2018 PÅ AKTIVITETSSKOLEN SETERBRÅTEN  
PROGRAM FOR 1. – 4. TRINN 

 

Dag / dato Fagområde Dagens hovedinnhold Praktisk informasjon 

Mandag 

19.02 

 
7.30 - 16.30 

 

 
Fysisk aktivitet og lek 

TUR TIL BJØRHOLT FRITIDS-

AKTIVITETER,  

på Bjørnholt skole 

Stasjoner med mange spennende aktiviteter. 
 

(Besøkstiden er ikke avklart ennå – vi gir 

beskjed på ukeplan) 

Sekk en matpakke og 

drikkeflaske. 

AKS-måltid 

 

Turtid ikke avklart ennå. 

Tirsdag 

20.02 

 
7.30 - 16.30 

 

 
Natur, teknikk og miljø 

Kunst, kultur og kreativitet 

 

KULDEFORSKNING på formiddagen 

 

-Forskning med kulde, is og smelting 

-Maling med isbiter 

-Snøbading/luftbading ute (helt frivillig) 

 

 

 

AKS-kino på ettermiddagen 

En matpakke  

AKS-måltid 
 

Snøbading/luftbading ute: 

Ta med badetøy -  

sommertøy, håndkle, 

ullsokker, lue og votter 

Onsdag 

21.02 

 
7.30 - 16.30 

 

 
 

Fysisk aktivitet og lek 

AKS-OL PÅ MEKLENBORG 
 

Vi har OL i vintersport,  

Eks. langrenn - stafett, utfor, "skiskyting med og 

uten ski, og aking.  

(Værforbehold). 
 

Elever kan ta med ski og rumpeakebrett. 

 

TURTID 11.00 – 14.30 

 

Sekk med en matpakke og 

drikkeflaske, ekstra votter 

 

 

VARMT VINTERTØY/SKO 

Torsdag 

22.02 

 
7.30 - 16.30 

 

 

Kunst, kultur og kreativitet 

"PÅ FJELLTUR I KUNSTEN" 
 

TUR TIL NASJONALGALLERIET 
 

Vi skal på omvisning i Nasjonalgalleriet med 

guide og studere malerier av forskjellige 

fjellandskap. 

Etterpå skal vi skal male fjellbilder i atelieret. 

TURTID 8.30 – 14.30 

 

Sekk med to matpakker og 

drikkeflaske 

 

Fredag 

23.02 

 
7.30 - 16.30 

 

2. - 4. trinn 

Fysisk aktivitet og lek 

SKØYTEDAG I SPIKERSUPPA 

 

Valgaktivitet for 2. – 4. trinn 
 

Elever må ha med egne skøyter og hjelm.  

Uten hjelm – ingen skøytetur 

TURTID kl. 9.00 – 14.00 

 

Sekk skøyter og hjelm, to 

matpakker, drikke, ekstra 

sokker og votter 

Fredag 

23.02 

 
7.30 - 16.30 

 

1.-4. trinn 

 
Fysisk aktivitet og lek 

AKETUR TIL MEKLENBORG 

for 1. – 4. trinn 

(Værforbehold) 
 

 

Elever kan ta med rumpeakebrett 

AKS har akematter og rumpeakebrett 

TURTID kl. 9.30 – 14.00 

 

Sekk med en matpakke og  

drikkeflaske 

AKS-måltid. 

 

VARMT VINTERTØY/SKO 
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Vi tar forbehold om behov for endring av dagsinnhold. AKS-huset er stengt under turer. 

 

 

AKTIVITETSSKOLEN SETERBRÅTEN  

INFORMASJON OM VINTERFERIEN UKE 8 - 2018 
 

TELEFON UKE 8: 1. trinn: telefon / SMS-telefon 950 81 080 

2. – 4. trinn: telefon / SMS-telefon: 954 03 522 
 

ÅPNINGSTID: Kl. 7.30 – 16.30. Morgenåpningen er i 2. etg. på Askeladden 

 

1.TRINN skal være i bygg 3 hele vinterferien, sammen med 2. – 4. trinn. Tøy og innesko bør flyttes til bygg 3 på 

fredag ettermiddag. I vinterferien er inngangen til AKS, inngangen ved gymsalen (dør på kortsiden av bygget ved 

flaggstanga er låst). Vi holder til i 2. etg. 

 

GRATIS KJERNETID - HALVTIDSPLASS: Elever kan være på AKS 2 dager av 6 time. Tid tilpasset 

turprogrammet. 

 

GÅ HJEM SELV: "faste gå-hjem-selv-avtaler", gjelder ikke i uke 8. Skal barnet gå hjem selv – skriv opp 

klokkeslett. 

 

KLIPP ……………………………………………………………………………………………..KLIPP 

VINTERFERIEN UKE 8 -  2018  
TILBAKEMELDING FRA FORESATTE 

TIL AKTIVITETSSKOLEN SETERBRÅTEN  
 

Svarfrist: Tirsdag 7. februar 2018. Vi ønsker også tilbakemelding fra elever som skal ha fri. 

Viktig! Elever som ikke er påmeldt til AKS i vinterferien, kan ikke være på AKS i uke 8. 
 

Elevens fornavn og etternavn: …………………………………………   Klasse: ……….. 
 

GRATIS KJERNETID - HALVTIDSPLASS –  

Elever med halvtidsplass, disponerer 2 valgfrie dager a’ 6 timer i uke 8. 

Tid må tilpasses turprogrammet  

Dag: 

Fra kl.                       – til kl. 

Dag: 

Fra kl.                       – til kl. 
 

 Har fri 

Sett FRI 

Kommer 

Sett X 

Gå hjem 

selv kl. 
VELG AKTIVITETE 

Sett X for hva som velges 

MANDAG 19.02.18 

 

   

TIRSDAG 20.02.18 

 

   

ONSDAG 21.02.18 

 

   

TORSDAG 22.02.18 

 

   

FREDAG 23.02.18 

 

Valgdag for 2.-4. trinn 

   2.– 4. trinn: 

Skøytetur til 

Spikersuppa 

 
 

2.-4-trinn: 

Aketur til 

Meklenborg 

 
 

Hjemsending av elever fra AKS skjer hel og halv time. 
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Dato         /         2018     ------------------------------------------------- 

Foresattes underskrift 


