
  Seterbråten 

________________________________________________________________________________________________________ 

TELEFON  TENKESLOTTET:  950 81 080.                                                                                   (NØDTELEFON kl. 13.00 – 15.45: 953 07 556) 

Telefontid: kl. 7.30 - 08.15, Kl. 11.30 -13.00 og kl. 15.45 – 16.45. Lydløs SMS-telefon resten av dagen. 

Alle meldinger som gjelder til og med kl. 15.45, må meldes senest kl. 13.00 på SMS-telefon.  

 

 

 

Velkommen til TENKESLOTTET – basen for 1. trinns elever 
 

Ansatte på Tenkeslottet i uka 34: Baseleder: William, assistenter: Adnan og Yousef, lærlinger: Henriette og 

Muzamil 
 

I uke 34 har vi fokus på: 

• Sosialisering, elevene skal bli kjent med hverandre og få nye venner 

• Øve inn gode vaner og rutiner 

- Lytte til en beskjed, og gjøre det beskjeden sier 

- Stille opp i rekke og holde armer og kropp i ro 
 

Ukas bokstav er: S s 

Ukas dikt som vi leser før mat: Store, snille seler spiser seks sure sild. 
 
 

 Fag område Tema 

MANDAG 21.08 
 

Matpakkemåltid/ 

knekkebrød 

 

 

Første skoledag for årets 1. trinns elever kl. 9.00 – 11.00. 

AKS har redusert aktivitetstilbud første skoledag kl. 11.00 – 16.45. 
 

Ca. kl. 14.00: Måltid 

 

Lek inne og ute 

TIRSDAG 22.08 
 

Matpakke 

 

 

13.15: Leksegrupper 

           Vi øver på lytter til en beskjed, og gjøre det beskjeden sier 

13.30 – 14.30: Barnekulturleker og lek ute. Fokus på vennskap  

14.30: Matpakkemåltid 

15.00 – 16.00: Stasjonsaktiviteter: Vi tegner dyr/fantasidyr ut fra 

bokstaven S, og leter etter ting med bokstaven S. 

ONSDAG 23.08 
 

AKS-måltid: 

Spagetti 

 

 

 

 

13.15: Leksegrupper 

           Ute: stasjonsaktiviteter med barnekulturleker   

 

Ca. 14.30: Aks-måltid: Vi spiser bokstaven S, spagetti med spagettisaus 
 

15.00 – 16.00: Stasjonsaktiviteter med spill og konstruksjonslek 

TORSDAG 24.08 
 

Matpakke 

 
 

13.15: Barnemøte om vennskap 

           Utelek med stasjoner  

           Matpakkemåltid 
 

14.30 – 15.15: Allidrett i gymsal, klasse 1 A  

                        Sorterer klosser etter form og størrelse, klasse 1 B 
 

15.15 – 16.00: Allidrett i gymsal, klasse 1 B 

                         Sortere klosser etter form og størrelse, klasse 1 A 

FREDAG 25.08 
 

AKS-mat: 

Brødmåltid 

 

 

13.15: Barnemøte 

           Barnekulturleker ute 
 

14.15: AKS-måltid 
 

14.45 – 16.00: Valgaktiviteter 

 

Alle tidspunkt er ca.-tider. Vi tar forbehold om behov for endring av innhold. 
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