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    Seterbråten 2018  

Velkommen til TENKESLOTTET – UKE 21 

  

Info: Mange av aktivitetene våre blir nå flyttet ut i det fine været ☺ 

 

Hvis solen er like sterk i uke 21, så anbefaler jeg at barna har med solkrem. Noen barn er allerede flinke til å 

smøre seg og det er bra ☺  

 

Gymsalen er stengt frem til sommer grunnet revyarbeid med 7. trinn, så torsdager er vi ute og har fokus på 

uteidretter. 

 

 

Minner om at det fortsatt er mer vintertøy i garderobene som kan fjernes nå.  

Mange barn sliter med pollenallergi om dagen, så viktig at de har medisiner mot det. 

 

 

Matpakke: Matpakke er som kjent på tirsdager og torsdager. Dessverre er det fortsatt mange barn som ikke har 

med seg tilstrekkelig med mat Minner om at vi anbefaler elever om å ha med seg en sunn matpakke med god næring. 

Nudler, frokostblandinger som inneholder mye sukker etc. er ikke gunstig mat for små barn som er aktive hele dagen 

og skal konsentrere seg på skolen.  

 

Vi anmoder om at de barna som er på kokkekurs på torsdager ikke blir hentet før 16.00. 

 

Gruppe 5: Celina, Maida, Manha, Marie, Mohammed, Mikael og Miriam. 

Ukens Meny: Hjemmelaget fiskegrateng 

 

 

Ukens AKS-elev: Vi gratulerer Mikael som ble ukens AKS-elev i uke 20. 

 

Ukens sosiale mål for uke 20: Leke fint ute og være snille med både store og små ☺ 

 

Ukens AKS-elev vil fremover bli kåret på mandager og ikke fredager, slik at alle barna kan få være med på 

disse kåringene☺ 

 

 

Ønsker dere alle sammen en strålende uke 😊 
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Uke 21 
Illustrasjon Tema/Fagområde 

MANDAG 

21.05 

  

  

 

FRI 
 

TIRSDAG 

22.05 

  
Matpakke 

I dag skal vi jobbe med lengder og tid og vi 

skal holde på med friidrett ☺ 

 

Læringsstøttene aktiviteter innenfor 

matematikk. 

 

13.10/14.30: Barnekulturleker ute/ matpakkemåltid. 

 

14.30-15.30: Friidrettsstasjoner 

1. Lengdehopp 

2. Liten ball 

3. 60 meter 

ONSDAG 

23.05 

  

AKS-måltid 

 

 + QUIZ 

Spill, Quiz og lekaktiviteter + kokkekurs 

 
13.15-14.00: Varmt måltid på AKS 

14.45-15.45: Vi har valgfrie læringsstøttende 

spillaktiviteter, samt Quiz ☺ 

 
PS! Kokkekurs gr.5, kursdag 2: Meny: Hjemmelaget 

fiskegrateng 

TORSDAG 

24.05 

  

Matpakke  

 

 

Barnekulturleker 
 

13.15-14.00: Felles utelek 

14.00-14.30: Matpakke 

 

14.30- 15.30: Barnekulturleker i stasjoner 

 

1. Slåball 

2. Boksen går 

3. «Landsbyen»  

4. Kaste på stikka 

FREDAG 

25.05 

  
AKS-måltid 

 

 

 

AKS- dag ☺ 

 

13.15-14.30: Utelek + AKS-måltid  

14.30-15.30: Vi har ulike valgaktiviteter felles 

med de andre barna på AKS. Aktivitetene de kan 

velge mellom er fysisk aktivitet (2 stasjoner), 

forming, lek inne eller utelek. 


