
 

TELEFON  TENKESLOTTET:  950 81 080.                                                                                   (NØDTELEFON kl. 13.00 - 15.45: 953 07 556) 

Telefontid: kl. 7.30 - 08.15. Lydløs SMS-telefon resten av dagen. Alle meldinger som gjelder til og med kl. 15.45, må meldes 

senest kl. 13.00 på SMS-telefon.  Telefonen leses av 13.00 hver dag. 

 

 

  Seterbråten  

Velkommen til TENKESLOTTET – UKE 3 

  

Informasjon: 

Gladnyhet! Det blir gratis kjernetid for høstens kommende 2. klassinger ☺ 

 

Vi anmoder foreldre om at dere tar i bruk e-faktura/avtalegiro når dere betaler regningene til AKS, 

slik at ikke AKS må betale for porto når de sender ut faktura. Da blir det mer penger som kan 

brukes på barna deres, og det blir enklere for dere☺  På forhånd takk! 

 

Vintersportsdag  

Fredagene fremover ønsker vi å ha vintersportsdag i januar og februar dersom været tilsier det. Vi tar en 

beslutning hver torsdag på om dette blir aktuelt (beskjed gis muntlig til barna).  

 

Dersom det blir vintersportdag, vil det foregå enten på Meklenborg eller AKS: 

Aktiviteter på Meklenborg (utstyr i parentes): 

Ski/skilek (ski, skisko+ staver) 

Aking (akebrett, god bekledning) 

Skøyter (skøyter + hjelm) 

 

Aktiviteter på AKS (de som velger dette eller har glemt nødvendig utstyr til de andre aktivitetene) 

Konstruksjonslek i snø/ Naturgruppe 

 

Kokkekursgruppe nr 2, kursdag 4 (siste):  

Ukas rett: Vegetarpizza snurr m/dessert 

 

Resterende kursdager for kokkekursgruppe nr. 2: onsdag 17.01.  

Kokkekurset varer fra 13.30-16.00, så vi ber de aktuelle elevene om at de ikke hentes før kl.16.00. 

 

Ukens AKS-elev: Vi gratulerer Adea som Ukens AKS-elev i juleferien og uke 2 ☺ 

Ukens sosiale mål for uke 3: Sørge for å spørre om at alle som er alene har noen å leke med. 

 

 

Ønsker alle store og små en fin uke :) 
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Uke 3 
Fag område  Tema  

MANDAG 15.01  

  

 AKS-måltid: 

Brødmat 

 

Vinterturdag ☺ 

 

Vi drar på tur til Grønliåsen etter AKS-

måltidet og har morsomme vinteraktiviteter i 

grupper i naturen ☺ 

 

Tema: Samarbeid gjennom aktiviteter 

 

NB! Turtid til 15.30 

TIRSDAG 16.01  

  

Matpakke  

  

Læringsstøttene aktiviteter i matematikk 

 

13.10/14.30: Barnekulturleker ute/ matpakkemåltid. 

 

14.30-15.30: Stasjonsaktiviteter 

1. «Hjernetrim» på hemsen med morsomme oppgaver 

2. Leke med den nye lekekroken 

3. Spill med matematikk 

4. Smartboard aktiviteter med fokus på matematikk 

ONSDAG 17.01 

  

AKS-måltid: 

 

 Fiskekaker 

m/makaroni 

    

Uteaktiviteter ved bygg 3 (til 15.30) 

 

13.10-14.30: Barnas egne lekeprosjekter ved 

bygg 3/ AKS-måltid 

14.30-15.30: Spill/ Lek og Just dance  
 
13.30-16.00: Kokkekurs gr. 2, kursdag 4: Vegetarpizzasnurr 

  
TORSDAG 18.01  

  

Matpakke  

 

 

 

Forming og fysisk aktivitet 

 

14.00: Matpakkemåltid  

 

14.30 – 15.15: Samarbeidsleker i gymsal: klasse 1 A   

                        Lek og spillstasjoner: klasse 1 B 

 15.15 – 16.00: Samarbeidsleker i gymsal: klasse 1 B  

                        Lek og spillstasjoner: 1A 

                         

FREDAG 19.01 

  

AKS-måltid:  

Knekkebrød 

 

  

Vintersportsdag/ AKS-dag ☺ 

13.15: Felles måltid + kåring av ukens AKS elev 

  

14.00-15.45: Vintersportsdag på Meklenborg/AKS 

dersom været tilsier det.  

 

Alternativ: Valgstasjoner på AKS  
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Nytt av året er at vi ikke har leksehjelpordningen på AKS lenger, denne tiden vil bli erstattet med 

læringsstøttende aktiviteter med fokus på elevenes ferdigheter i matematikk, norsk, samt andre 

morsomme og sansemotoriske aktiviteter.   

 

De læringsstøttende aktivietetene vil være fra kl. 14.30-15.30, og vi vil låse dørene i denne perioden. 

Henting må derfor skjer før 14.30 eller etter 15.30. 

 

Dag Innhold Anbefalt hentetid (tidligst) 

Mandag Turdag 15.30 

Tirsdag Læringsstøttende aktiviteter i norsk eller matematikk 15.30 

Onsdag Lekpreget dag/ kokkekurs 15.30/ 16.00 

Torsdag Gymsal 16.00 

Fredag Vintersportsdag/ AKS- dag med valgaktiviteter 15.45 

.  

 

NB! Send en melding i god tid (før 12.30) dersom det er noe spesielt som skjer og at barnet må hentes før disse tiden. På 

forhånd takk ☺ 


