
  Seterbråten 

TELEFON  954 03 522. Telefontid: kl. 7.30 - 08.15, Kl. 11.30 -12.30 og kl. 15.45 – 16.45.   

 Lydløs SMS-telefon resten av dagen. Alle meldinger som gjelder til og med kl. 15.45, må meldes 

senest kl. 12.30 på SMS-telefon. NØDTELEFON kl. 13.00 – 15.45: 953 07 556 

 

 

 

TROLLSKOGEN UKE 34 – 2017             Basen for 3 og 4. trinn            

Velkommen tilbake til 4. trinn og velkommen til Trollskogen til 3. trinns elevene. 
 
Ansatte på Trollsogen er Star og Mohammed, og noe Muzamil.  
 
I uke 34 – 36 har vi fokus på gruppesosialisering, vennskapsbygging mellom elever i 3. og 4. trinn, og 
innøving av gode rutiner og vaner. 
 
Fra og med uke 35 har 3. trinn leksegrupper mandag og tirsdag etter skoletid. 
Fra uke 37 har vi forskjellige kurs tirsdag, onsdag og torsdag kl. 15.30 – 16.30. 
 

Mandag 21.08 
 
AKS-måltid 
Fiskekaker 

 

      

VELKOMMEN TIL TROLLSKOGEN! 
 
13.00: Fysisk aktivitet og lek ute. Boksen går – i skogen 
 
13.45: Barnemøte og samarbeidsaktiviteter 
 
14.30: Aks-måltid 
 
15.00 – 16.00: Fysisk aktivitet i gymsal, med fokus på 
samarbeidsaktiviteter 

Tirsdag 22.08 
 
MATPAKKEDAG 
HUSK EGEN 
MATPAKKE    

 
 

 

 
 

13.40: Samling på Trollskogen: Barnemøte om vennskap  
 
14.00 – 14.45: Fysisk aktivitet og lek ute. Slåball 
 
14.45: Matpakkemåltid 
           Vi øver på å sitte i ro ved bordet, snakke med    
           innestemme og ta hensyn til de andre. 
 
15.15 – 16.00: Brettspill i smågrupper 

Onsdag 23.08 

 
AKS-måltid: 
Brød 

 

 

13.40: Samling på Trollskogen 
 
14.00 – 15.30: TUR I GRØNLIÅSEN 
Fysisk aktivitet i naturterreng: Regelleker og 
samarbeidsaktiviteter. Fokus på vennskap og 
vennskapsbygging mellom 3. og 4. trinn 
Vi spiser brødmåltid i skogen 
 
15.30: Lek og spill på Basen 

Torsdag 24.08 
 
Matpakkedag 
HUSK EGEN 
MATPAKKE    
 

 
 

 

 

13.20: Samling på Trollskogen 
 
13.40 – 15.30: TUR TIL MEKLENBORG. 
Fysisk aktivitet og lek: 5-kamp. Lagkonkurranse 
Ta med matpakke og drikkeflaske 
 
15.30 – 16.15: Data-spill 

Fredag 25.08 
 
AKS-måltid: 
Knekkebrød/ 
brød 

 

 
 

  
13.15 – 14.00: Fysisk aktivitet og lek ute 
 
14.00: AKS-måltid 
 
14.30 – 16.00: Valgaktiviteter 

Vi tar forbehold om endringer av innhold, noe vi i minst mulig grad ønsker å gjøre. 

 
 

http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjstNuS_ObVAhWna5oKHWdwClMQjRwIBw&url=http://barebarn.blogspot.com/2014/02/bli-kjent-leker-store-barn.html&psig=AFQjCNHGHBJw0t__eDeXdFQohaTC8PrC4g&ust=1503358193468037
https://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj9-av3-ebVAhXnIpoKHUocD7EQjRwIBw&url=https://prosessc41.wordpress.com/tag/barn/&psig=AFQjCNFMenrYL485c7Yx9yEQCGBqHgz0MA&ust=1503357651915341

