
  Seterbråten 

TELEFON  954 03 522. Telefontid: kl. 7.30 - 08.15, Kl. 11.30 -12.30 og kl. 15.45 – 16.45.   

 Lydløs SMS-telefon resten av dagen. Alle meldinger som gjelder til og med kl. 15.45, må meldes 

senest kl. 12.30 på SMS-telefon. NØDTELEFON kl. 13.00 – 15.45: 953 07 556 

 

 

 

TROLLSKOGEN UKE 38 – 2017             Basen for 3 og 4. trinn            

KURS: Oversikt over hvilke elever som har fått plass på hvilke kurs, se på AKS-oppslagstavla utenfor kantina. 
Nesten alle kurs er nå fulle. Elever som deltar på kurs kan ikke hentes eller gå hjem selv i kurstiden. Det er frivillig å 
delta på kurs, og noen kurs har venteliste. Derfor forventes det at elever møter opp til påmeldt kurs og oppfører seg slik 
at alle får en fin kursdag. Ønske elever ikke å korrigere seg etter veiledning fra kursleder, mister eleven sin kursplass 
på det kurset. Kursdeltakere er informert om dette. 
 

MATPAKKE: Vi savner matpakker på tirsdager og torsdager! Fra uke 38 kan vi ikke lenger gi mer enn et knekkebrød 
til elever uten matpakke. Vi anbefaler at elever får med to matpakker – da spises kanskje ikke alt opp på skolen. 
 

I uke 40 er det høstferie og skolefri. AKS-har deldagsåpent kl. 7.30 – 16.30. Påmeldingsfrist fredag 22.09.17  
 

Sosial mål: Jeg kan bruke innestemme i gang og alle rommene vi bruker med AKS.  

 

Mandag 18.09 
 
AKS-måltid 
Knekkebrød 

 

 

14.00 – 14.30: Leksegrupper i klasserommene 
14.40: AKS-måltid 
 
15.00 – 16.00: Fysisk aktivitet: Fokus på samarbeid 
         Halv gruppe på hver stasjon – bytter etter ca. 30 minutter 
         - I gymsalen: Håndball 
         - Fotballbanen: Slåball 

Tirsdag 19.09 
 
MATPAKKEDAG 
HUSK AKS- 
MATPAKKE    

 
 

 

 
 

Matpakkemåltid etter skoletid 
 

14.30 – 15.30: Stasjonsaktiviteter med tekst og skriving 
 - Lesestopp (en voksen leser starten på en historie, og  
   elevene skal så skrive sin egen avslutning av historien. 
 - Kryssord 
 

15.30 – 16.20 KURS: Håndballkurs og kunstnerspirerkurs 

Onsdag 20.09 

 
AKS-måltid: 
Varm mat 
Grønnsaks-
suppe 

 

 

13.15 – 14.00: Fysisk aktivitet og lek ute 
14.00: AKS-måltid 
 

14.30 – 15.30: MATTEMORO med stasjoner 
 - Fysisk aktivitet med matematikk 
 - Dataspill med flersifrede tall og plassverdisystemet 
 - Kortspill 
 

15.30 – 16.20 KURS: Fotokurs og fotballkurs 
Torsdag 
21.09 
 
Matpakkedag 
HUSK AKS-
MATPAKKE OG 
DRIKKEFLASKE 

 

 

AKS-UTESKOLE 13.15 – 15.30 
FRILUFTSTUR I GRØNLIÅSEN 
 

Fokus på friluftsglede, vennskapsbygging og samarbeidslek i 
kupert terreng. Vi tak med matpakke og drikkeflaske på turen. 
 

15.30 – 16.20 KURS: Drama/teaterkurs og strikkekurs 

Fredag 22.09 
 
AKS-måltid: 
Brød 
 
Husk og lever 
svarlapp 
angående 
høstferien 

 

 

4 trinn: 13.15 – 15.15:  
4. trinns-klubben: MASTERSHEF 
Matlaging på skole-kjøkkenet 
 

3. trinn: 
13.15 – 14.00: Fysisk aktivitet og lek ute 
14.00: AKS-måltid 
14.30 – 16.00: Valgaktiviteter 
 

15.00 – 16.00 KURS: Breakdance/hipphopkurs 
Vi tar forbehold om endringer av innhold, noe vi i minst mulig grad ønsker å gjøre. 
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