T."m A AN *T.?T‘i Aktivitetsskolen Seterbraten

TROLLSKOGEN UKE 41 — 2017

Basen for 3 og 4. trinn

Hgstkursene uke 37 — 43: Noen elver fikk ikke plass pa gnsket kurs. Derfor er det synd at pameldte elver
ikke mgter opp pa et kurs de har meldt seg pa, og fatt plass pd. Pameldte deltaker som ikke mater opp i uke
41 (gjelder ikke sykdom), mister derfor sin kursplass i uke 42 og 43.

Fotografering pa skole i uka 41: Det skal tas gruppefoto av basepersonalet onsdag, derfor er det nye
utelek pa onsdag ettermiddag. Ansatte passer hverandres AKS-elever ute under fotografering.

Sosialt mal: Jeg spgr andre om de vil veere med i lek. (Jve pa & sparre andre enn de man alltid leker

med)

Mandag 09.10

AKS-maltid:
Fiskepinner, ris
0g grgnnsaker

14.00 — 14.30: Leksegrupper i klasserommene
14.40: AKS-maltid

15.00 — 16.00: Fysisk aktivitet:
Halv gruppe pa hver stasjon — bytter aktiviteter
- @ve basketball-ferdigheter
- A-ball med matematikk og samarbeid

Tirsdag 10.10

MATPAKKEDAG
HUSK
AKS- MATPAKKE

Matpakkemaltid etter skoletid

14.30 — 15.30: Leeringsstgttende aktiviteter:

- Mattemoro med addisjon, geometriske former og LEGO

- Friskriving i Norsk: Skrive en fantasifortelling om en drage
- Stillelesing

15.30 — 16.20 KURS: Handballkurs og kunstnerspirer

Onsdag 11.10

AKS-maltid
Brad

13.30: IKT: Oppgaver pa data, addisjon pa salaby.no
14.00 AKS-maltid

14.30: Fysisk aktivitet og lek ute

15.30 — 16.20: KURS: Fotballkurs og fotokurs

Torsdag 12.10

MATPAKKEDAG
HUSK AKS-
MATPAKKE OG
DRIKKEFLASKE

Vi spiser matpakkemaltidet i smagrupper for & gve pa god
bordskikk og bordkultur

14.30 — 15.30: Barnekulturleker

Vi har fokus pa vennskapsbygging gjennom
samarbeidsaktiviteter og konkurranser

Vi gver oss pa ukas sosiale mal.

15.30 — 16.20 KURS: Dramal/teaterkurs og strikkekurs

Fredag 13.10

AKS-maltid:

Valgaktiviteter

4 trinn: 13.30 — 15.00:
4. trinns-klubben: MASTERSHEF
Matlaging pa skole-kjgkkenet

3. trinn:

13.15 — 14.00: Fysisk aktivitet og lek ute
14.00: AKS-maltid

14.30 — 16.00: Valgaktiviteter

15.00 — 16.00 KURS: Breakdance/hipphopkurs

Vi tar forbehold om endringer av innhold, noe vi i minst mulig grad gnsker a gjere.

TELEFON 954 03 522. Telefontid: kl. 7.30 - 08.15, KI. 11.30 -13.00 og kl. 15.45 — 16.45.

Lydlgs SMS-telefon resten av dagen. Alle meldinger som gjelder til og med kl. 15.45, ma meldes
senest kl. 13.00 pa SMS-telefon. NGDTELEFON KkI. 13.00 — 15.45: 953 07 556

E-post til AKS-leder/leder for Trollskogen: solfrid.rekdal@ude.oslo.kommune.no
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