
  Seterbråten 

1 TELEFON  954 03 522. Telefontid: kl. 11.30 -13.00 og kl. 15.30 – 16.45.   

Telefon morgenåpning bygg 1: 950 81 080 

Lydløs SMS-telefon utenom telefontiden. Alle meldinger som gjelder til og med kl. 15.45, må meldes 

senest kl. 12.30 på SMS-telefon. NØDTELEFON kl. 13.00 – 15.45: 953 07 556 

 

 

TROLLSKOGEN UKE 49 – 2017             Basen for 3 og 4. trinn            

 
ÅKS-julemessa er torsdag 14. desember kl. 16.00 – 17.30. Vi inviterer foresatte og søsken til førjulsstund 
på AKS med underholdning, salgsboder, pepperkaker og gløgg. Se invitasjon på side 2 
 

AKS-jul 2017: AKS er heldagsåpent 22., 27., 28. og 29. desember. Se program og påmeldingsskjema side 
3 og 4. Påmeldingsfrist onsdag 6. desember. 
 

Morgenåpning og telefon: På morgenen er 1. – 4. trinn i bygg 1, men telefonen til 2. – 4. trinn ligger i bygg 
3. Hvis dere må gi en beskjed som ikke kan sendes på SMS, ring: 950 81 080 
 
 

Mandag 04.12 
 
AKS-måltid: 
Varm mat 

 

 
Fysisk aktivitet og lek 

14.00 – 14.30: Leksegrupper for 3. og 4. trinn 
 

14.40: AKS-måltid og julekalender 
15.00 – 16.00: Fysisk aktivitet og samarbeid  
- Gummi-Tarzan – samarbeid, tempo og strategi 
 

-Juletradisjon med juleverksted 

Tirsdag 05.12 
 

MATPAKKEDAG 
HUSK  
AKS- MATPAKKE    

 
 

 

 
Kunst, kultur og kreativitet 

Elevenes egne lekeprosjekter ute  
 

14.15: Matpakkemåltid og julekalender 
 

14.45 – 16.00: Stasjonsaktiviteter: 
- Norsk: Hvordan starter vi en setning? 
- Barnemøte om ukas sosiale mål 
- Juletradisjon med juleverksted 

 
Onsdag 06.12 

 
AKS-måltid 
 

 

 
Kunst, kultur og kreativitet 

13.30 – 16.00: Mat og helse: Kokkekurs nr. 2, kursdag 2 
Meny: Fiskegratent 
 

14.00: AKS-måltid og julekalender 
 

14.45: Stasjonsaktiviteter: 
- Juletradisjon med juleverksted 
- Konstruksjonslek 
- Lesekrok 

Torsdag 07.12 
 
MATPAKKEDAG 
HUSK  
AKS-MATPAKKE  
 

 

 
Mat og helse 

13.30 – 16.00: Juletradisjon med julebakst 
 

13.30: IKT: Tilbud til elever som har datatilgang, læringsspill  
           Brettspill 
 

14.15:  Matpakkemåltid og julekalender 
 

15.00 – 16.00: Elevenes egne lekeprosjekter inne eller ute 

 

Fredag 08.12 
 
AKS-måltid 
 
 
 

 

 

Super-fredag 
Valgaktiviteter 

4 trinn: 13.30 – 15.00:  
4. trinns-klubben: MASTERSHEF 
Matlaging på skole-kjøkkenet 
 

3. trinn: 
14.00 AKS-måltid og julekalender 
14.45 – 16.00: SUPER-FREDAG med valgaktiviteter 
15.00 – 16.00 KURS: Dansekurs, øve til Nissefest og 
julemessa 

Vi tar forbehold om endringer av innhold, noe vi i minst mulig grad ønsker å gjøre. 
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  Seterbråten 

2 TELEFON  954 03 522. Telefontid: kl. 11.30 -13.00 og kl. 15.30 – 16.45.   

Telefon morgenåpning bygg 1: 950 81 080 

Lydløs SMS-telefon utenom telefontiden. Alle meldinger som gjelder til og med kl. 15.45, må meldes 

senest kl. 12.30 på SMS-telefon. NØDTELEFON kl. 13.00 – 15.45: 953 07 556 

 

 

 

 

Velkommen til årets julemesse på aks seterbråten 
 
 

Elever ved AKS Seterbråten inviterer sine foreldre og søsken til julemessa. 
 

Torsdag 14. desember 2017 mellom kl. 16.00 – 17.30 
Sted: gymsalen i bygg 3 

Det serveres gløgg og pepperkaker 
Kl. 16.45 har aks-elever underholdning i gymsalen 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foreldre kjøper sine barns juleprodukter og julebakst til tilbudspris, denne dagen.  

Ta med småpenger. 
 

Informasjon 
 

 Tenkeslottet: (basen for 1. trinn i bygg 1) Fra kl. 16.00 er 

elevene i bygg 3.  

Bygg 1 er låst fra og med kl. 15.55.   
 

 Elever med fast "gå hjem selv avtale" SENDES IKKE 

HJEM.  
 

 Elever som ikke kan delta på julemessa:  
AKS må få SMS-beskjed senest kl. 12.30, hvis elever må gå 

hjem før 16.00, eller foreldre ikke kan komme.  

Hjemsendingstider fra AKS torsdag 14. desember er  

kl. 15.30, 16.00 og kl. 17.30. 
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  Seterbråten 

3 TELEFON  954 03 522. Telefontid: kl. 11.30 -13.00 og kl. 15.30 – 16.45.   

Telefon morgenåpning bygg 1: 950 81 080 

Lydløs SMS-telefon utenom telefontiden. Alle meldinger som gjelder til og med kl. 15.45, må meldes 

senest kl. 12.30 på SMS-telefon. NØDTELEFON kl. 13.00 – 15.45: 953 07 556 

 

 

AKTIVITETSSKOLEN SETERBRÅTEN  

PROGRAM FOR JULA 2017 
FREDAG 

22.12.17 

 

7.30-16.30 

 

 
 

Natur, teknikk og 

miljø 

NISSETUR I 

GRØNLIÅSEN 
 

Vi går nissetur i 

vinterskogen, 

Ta med nisselue. 

Vi lager bål, kakao og steker 

pinnebrød, evt. matpakka 
 

Film etter tur: Reisen til 

julestjernen 

TURTID 

10.00 – 12.30 

 

Matpakke på tur, 

mat kan stekes 

på bål. 

 

AKS-måltid 

etter tur 

 

ONSDAG 

27.12.17 

 

8.30–16.30 

 

 
Natur, teknikk og 

miljø 

Kunst, kultur og 

kreativitet 

TUR TIL 

EKEBERGPARKEN 
 

Vi er en av seks AKS som 

har fått en opplevelsesdag i 

parken, under opplegg av 

parkens pedagogiske ansatte. 
 

-Natursti i Ekebergskogen 

-Verkstedarbeid med 

forming 

-Matpakkemåltid 

TURTID  

9.30 – ca. 14.30 

 

Sekk med to 

matpakker og 

drikke 

 

Varm turtøy, og 

innesko 

TORSDAG  

28.12.17 

 

8.30–16.30 

 

 
Mat og helse 

AKS-DAG 
 

Vi lager AKS-måltidet 

sammen 

 

Vi ser en julefilm 

Fysisk aktivitet og lek inne 

og ute 

AKS-måltid 

En matpakke 

FREDAG 

29.12.17 

 

8.30-16.30 

 

 
 

Fysisk aktivitet og 

lek 

VINTERSPORTSDAG 
 

Skilek/skitur, aking eller 

konstruksjonslek i snø 

(værforbehold) 
 

Er det nok snø, kan elever ta 

med ski. AKS har 

rumpeakebrett og akematter 

 

TURTID 

11.00 – 13.00 

 

AKS-måltid 

En matpakke 
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  Seterbråten 

4 TELEFON  954 03 522. Telefontid: kl. 11.30 -13.00 og kl. 15.30 – 16.45.   

Telefon morgenåpning bygg 1: 950 81 080 

Lydløs SMS-telefon utenom telefontiden. Alle meldinger som gjelder til og med kl. 15.45, må meldes 

senest kl. 12.30 på SMS-telefon. NØDTELEFON kl. 13.00 – 15.45: 953 07 556 

 

 

 

AKTIVITETSSKOLEN SETERBRÅTEN JULA 2017 
 

Seterbråten skole har juleferie fra og med fredag 22. desember 2017– til og med mandag 1. januar 2018. AKS 

Seterbråten gir et aktivitetstilbud hverdager i juleferien. 

 

ÅPNINGSTID I JULA 2017:  

23. desember: kl. 7.30 – 16.30, Åpningstiden er jfr. Forskrift om SFO i Oslo kommune.  

27. 28. og 29. desember kl. 8.30 – 16.30, ut fra erfaring de siste årene. 

 

TURTIDER: Alle deltar på turene, så AKS-huset er stengt under turtiden. 

Tur til Ekebergparken onsdag 27.12: Vi er en av 6 AKS som har fått tilbud om en aktivitetsdag i parken med parkens 

gaider for 25 elever. Denne dagen er det viktig at det kun er elever som man vet kommer, som meldes på, da evt. en 

annen AKS kan disponere resten av plassene.  

 

TENEKSLOTTET (1. trinn): Elevene er sammen med 2. – 4. trinn i bygg 3. Skal eleven være på AKS i juleferien 

må foresatte flytte tøy og innesko over til bygg 3 torsdag 21.12 på ettermiddagen 
 

MAT: Se programmet og dagens informasjon 

 

HALVTIDSPLASS / GRATIS KJERNETID:  

Eleven kan være på AKS 2 dager av 6 timer. 

 

Påmelding til AKS i jula 2017 er senest onsdag. 6. desember.2017. Vi ønsker tilbakemelding også fra elever som skal 

ha fri alle dagene. 
 

KLIPP …………………………………………………………………………………KLIPP 

 

Påmeldingsfrist for påmelding til JULE-AKS Seterbråten er onsdag 6. desember 2017. 
 

Elevens navn:……………………………………………………...     Klasse: ………………. 
 

ELEVER MED HALVTIDSPLASS / GRATIS KJERENTID: 

Elever kan være på AKS to dager av 6 timer, dere velger hvilke to dager: 

Dag 1: Dag 2: 

Dag:                              Dato: Dag.           

Kommer kl.                 Hjem selv kl.: 

                                      Hentes kl.:  

Kommer kl.                Hjem selv kl.: 

                                     Hentes kl.: 

 
 

Dag FRI – sett FRI Kommer, sett X  (Fast «gå-hjem-selv-avtale» 

gjelder ikke i juleferien) 
 

Eleven skal gå hjem selv kl.  

Fredag 22.12.17    

Onsdag 27.12.17    

Torsdag 28.12.17    

Fredag 29.12.17    
 

 

Dato:                                   Foresattes underskrift: ………………………………………… 
 


