
  Seterbråten 

TELEFON  954 03 522. Telefontid: Kl. 11.30 -13.00 og kl. 15.45 – 16.45.   

Lydløs SMS-telefon resten av dagen. Alle meldinger som gjelder til og med kl. 15.45, må meldes 

senest kl. 13.00 på SMS-telefon. NØDTELEFON kl. 13.00 – 15.45: 953 07 556 

E-post til AKS-leder/leder for Trollskogen: solfrid.rekdal@ude.oslo.kommune.no 

 

 

TROLLSKOGEN UKE 1 – 2018             Basen for 3 og 4. trinn            

Velkommen til et nytt AKS-år. Vi starter med nye AKS-kurs i uke 2.  
Kokkekurs nr. 2, kursdag 2, ble dessverre utsatt 2 ganger i desember pga. sykdom. Vi prøver igjen. 
 
Denne våren skal Trollskogen ha fokus på: 
- elevene trivsel og medvirkning 
- utvikling av elevene sosiale kompetanse gjennom samarbeidsaktiviteter, barnemøter og ukas sosiale mål 
- bruk av tenkestrategiene og dets verktøy i våre aktiviteter. 
Ukas sosiale mål: "jeg vil samarbeide med andre, også de jeg ikke pleier å leker med" 
 

Mandag 01.01 
 
 

 

 

1. nyttårsdag 
 

FRIDAG 

  

 
 

Tirsdag 02.01 
 

MATPAKKEDAG 
 
HUSK  
AKS- MATPAKKE    

 
 

 

 
Læringsstøttene aktiviteter 

Elevenes egne lekeprosjekter ute  
Matpakkemåltid 
 

14.45 – 15.30: Stasjonsaktiviteter i smågrupper: 
Å tenke sammen, lære av hverandre, dele tanker og ideer 
Mattegrubliser 
 

15.30: Konstruksjonslek /brettspill 
 

Onsdag 03.01 

 
AKS-måltid 
 

 

 
Læringsstøttene aktiviteter 

13.30 – 16.00:Mat og helse – Kokkekurs  
Gruppe 2, kursdag 2. Meny: Fiskegrateng 
 

13.15: Elevenes egne lekeprosjekter ute 
14.15: Aks-måltid 
14.45 – 15.30: Smågruppeaktivitet med trening i 
samarbeid, tenking, fantasi og skriving. Bruke tenkekart.  
Lag en forteljing: "EN DRØMMEDAG MED JULENISSEN" 
  

15.30:  Fysisk aktivitet i gymsal 
Torsdag 04.01 
 
MATPAKKEDAG 
 
HUSK  
AKS-MATPAKKE  
 

 

 
Natur, teknikk og miljø 

 

13.30: IKT-aktivitet med Word: skrive fortellingen på data: 
"En drømmedag med julenissen" 
 

14.14: Matpakkemåltid 
 

14.45: Samarbeidsaktiviteter i smågrupper, med bob og 
skihopper  
(planlegging, konstruere bakker, tidtaking eller måle lengde) 

Fredag 04.01 
 
AKS-måltid 
 
 
 

 

 

Super-fredag 
Valgaktiviteter 

4 trinn: 13.30 – 15.00:  
4. trinns-klubben: MASTERSHEF 
Matlaging på skole-kjøkkenet 
 

3trinn: 
Evaluering av eget arbeid med ukas sosiale mål 
14.00 – 15.30: Uteaktiviteter i nærmiljø i snøen 
Valgaktiviteter (værforbehold) 
Elevene går beskjed om valgmulighetene torsdag 

Vi tar forbehold om endringer av innhold, noe vi i minst mulig grad ønsker å gjøre. 
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