Tmelatinad T Axtivitetsskolen Seterbréten
TROLLSKOGEN UKE 11 - 2018

Redusert drift p4 AKS fredag 16. mars — Vi anmoder om at elever har fri denne dagen.
Fortsatt er det mange vi ikke har fatt tilbakemelding fra om elever skal ha fri eller ma veere pa AKS. Vi ber om
en tilbakemelding innen tirsdag 13. mars. gjelder hvor mange vikarer vi ma bestille.

Pasken 2018: AKS-tilbud. Program og svarlapp, se side 2. Ny fris er tirsdag 13. mars.

Mobilbruk pa skole/AKS: Elever skal ikke bruke telefon privat mobil i AKS-tiden. Men vi vet n& at elever géar ut i
gangen og ringer. Vi ber foresatte hjelpe oss pa skolen/AKS til at de ikke skal bruke telefonen far etter at de har forlatt
skolen. Viser til vedtak i FAU.

Innesko: For a hindre skliskader i gymsalen, ma elver ha innesko. Elever trenger ogsa innesko pa AKS.

Tenkengkler: Tirsdager har elevene aktiviteter med bruk av tenkengkler. Dette har blitt veldig godt mottatt av elevene,
med kreativ tenkning og mye humor.
"A tenker sammen, arbeide saman men noen! Laere av hverandre. Dele tanker og ideer".

Ukas sosiale mal: "Jeg skal kunne vise tydelig med kroppen min at jeg lytter".

Mandag 12.03 14.00: Leksegrupper for 3. og 4. trinn

AKS-maltid
(varm mat)

14.30: Aks-maltid og ukas sosiale mal

15.00 — 16.00: Fysisk aktivitet og samarbeid i gymsal
- Fysisk aktivitet med fokus pa samarbeid
- Styrketrening og kondisjonstrening

Husk innesko til fysisk aktivitet i gymsal

Tirsdag 13.03 13.15: Elevenes egne lekeprosjekter ute

14.15: Matpakkemaltid

14.45 — 15.30: Tenkengkler og tenkevaner:

Samarbeidsaktivitet: Lese og lgse gatene pa melkekartongene.
"A tenke sammen, leere av hverandre, dele tanker og ideer"

15.30 — 16.30: INNEBANDY, TURNING OG MALE-/TEGNEKURS

MATPAKKEDAG

HUSK
AKS- MATPAKKE

Onsdag 14.03 13.30 — 16.00: Mat og helse, Kokkekurs gruppe 4, kursdag 1

Meny: Grgnsaksuppe

AKS-maltid . . . °
mat 14.30 — 15.30: "Lese informasjon som finnes pa et

skattekart." Dette var en populeer aktivitet i uke 10, vi gjentar

| suksessen med nye skattekart.

Lage skattekart med symboler, piler, fargekoder og antall skritt,
og en annen gruppe skal "lese" og fglgje kartet for a finne
skatten.

15.30 — 16.30: FOTBALLKURS og FOTOKURS

Torsdag 15.03 13.30: IKT-aktivitet pa datarommet: Spill med dobbel og

enkel konsonant eller spill hvor vi ma bruke regnestrategier "ta
MATPAKKEDAG bort nesten alt".

HUSK

AKS-MATPAKKE 14.15: Matpakkemaltid

14.45: Uteaktivitet: Samarbeidsaktiviteter i sngen

Natur, teknikkog milio | 15 309 — 16.30: TEATERKURS 0g SJAKK-KURS

Fredag 16.03 Ansatte reiser pa seminar med skolen kl. 13.30.

MATPAKKEDAG Redusert drift paA AKS med fa ansatte og vikarer.

Fysisk aktivitet og lek Filmdag, utelek og matpakkedag

Kunst, kultur og kreativitet

Vi tar forbehold om endringer av innhold, noe vi i minst mulig grad gnsker a gjere.

TELEFON 954 03 522. Telefontid: KI. 11.30 -13.00 og KkI. 15.45 — 16.45. NZDTELEFON kl. 13.00 — 15.45: 953 07 556
Lydlgs SMS-telefon resten av dagen. Alle meldinger som gjelder til og med kl. 15.45, ma meldes senest kl. 13.00 p&d SMS-
telefon. E-post til AKS-leder/leder for Trollskogen: solfrid.rekdal@ude.oslo.kommune.no
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STl Aktivitetsskolen Seterbraten
VIKTIG INFORMASJON FRA AKTIVITETSSKOLEN SETERBRATEN UKE 11 - 2018

-Fredag 16. mars: Redusert drift pa AKS pga. seminar for AKS-ansatte

-Pasken 2018: Program og tilbakemeldingsskjema for 16.03 og pasken

Dag/dato Fagomrade Innhold Informasjon
Mandag PASKEHARETUR | GR@NNLIASEN - Turtid kl. 11.30-14.30
26. mars - Husk egnet turtgy o
- Rebuslgype st¢v|erg 9y o8
Kl. 7.30 - 16.30 - Leter etter poasljehar‘espor ..., | -En matpakke
Bygg 3 - Lager mat pa bal, spiser AKS-maltid
i skogen
Tirsdag EN AKS-DAG HVOR MYE KAN SKIE To matpakker
27. mars RMIMIMMMIMMMINMMINMIMININN
Kl 7.30 — 16.30 - Quiz-leken 20’er
& - - Og mye mer??????
Fysisk aktivitet og lek
Onsdag EGG-DAG PA AKS - En matpakke
28. mars . . . - AKS-maltid
- Forskning: Kan vi ligge pa egg?
Kl. 7.30— 16.30 - Sporlek med paskeegg
Bygg 3 - Matlaging med egg
s |
Kunst, kultur og kreativitet SeISkapS|eker
Natur, teknikk og miljg
Informasjon:

- Seterbraten skole er stengt fra og med mandag 26. mars, til og med mandag 2. april 2018.

- | pasken er alle elevene (1. — 4. trinn) samlet i bygg 3, i 2. etg.

- Elever med Gratis kjernetid /halvtidsplass, kan vaere pa AKS en dag i paskeuka.

- Faste ga-hjem-tider gjelder ikke i paskeuka, skriv opp klokkeslettet eleven skal ga hjem selv, pa skjema.
- AKS-bygget er steng i turtiden mandag og tirsdag — alle er pa tur.

- Alle MA levere svarlappen om 16. mars og pasken 2018, senest tirsdag 13. mars.

Til Aktivitetsskolen Seterbraten — Svarlappen leveres senest tirsdag 13. mars 2018

Elevens navn: Klasse:

FREDAG 16. MARS 2018

FREDAG 16. MARS: REDUSERT DRIFT PA AKS med vikarer. AKS-ansatte skal pa bortreiseseminar sammen med skolen
16.03 kl. 13.30. Det blir redusert drift pa AKS med enkelt innhold og matpakkemaltid, med vikarer. Vi anmoder derfor
foresatte til 3 samarbeide om felles pass av barnegrupper privat.

Barnet ma veaere pa AKS (sett X): Barnet skal ha fri fra AKS (sett X):

Pasken 2018
Elever med Gratis kjernetid / halvtidsplass kan vaere pa AKS en dag i paskeuka.
Kommer — sett X Skal ga hjem selv, kl. Fra — sett FRI

Mandag 26. mars
Tirsdag 27. mars
Onsdag 28. mars

Dato:
Foresattes underskrift
TELEFON 954 03 522. Telefontid: KI. 11.30 -13.00 og KkI. 15.45 — 16.45. NGDTELEFON Kkl. 13.00 — 15.45: 953 07 556

Lydlgs SMS-telefon resten av dagen. Alle meldinger som gjelder til og med kl. 15.45, m& meldes senest kl. 13.00 pd SMS-
telefon. E-post til AKS-leder/leder for Trollskogen: solfrid.rekdal@ude.oslo.kommune.no



