T."m A AN |*T-?T‘I Aktivitetsskolen Seterbraten
TROLLSKOGEN UKE 12 - 2018

Takk for god hjelp av dere foresatt fredag 16. mars: Takk for god hjelp, mange av dere hadde mulighet til & finne

andre Igsninger for barnet deres. Det gjorde det lettere og sikrere for de ansatte og vikarene som var igjen pa AKS
med en liten elev-gruppe. Vi som var pa seminarer, fikk et stort utbytte av det, og tettere kontakt med skolens ansatte.

Mobilbruk pa skole/AKS: Elever skal ikke bruke telefon privat mobil i AKS-tiden. Er det en viktig beskjed eleven ma gi
til dere, ma heller eleven ta kontakt med oss ansatte, som kan kontakte dere.
AKS anbefaler dere a lage en hjiemme-rutine- a bli med en hjem etter skolen/AKS, skal avtales senest ved

frokostbordet.

Innesko: For a hindre skliskader i gymsalen, ma elv er ha innesko. Elever trenger ogsa innesko pa AKS.

Tenkengkler: Tirsdager har elevene aktiviteter med bruk av tenkengkler. Dette har blitt veldig godt mottatt av elevene,
med kreativ tenkning og mye humor.
"A tenker sammen, arbeide saman men noen! Laere av hverandre. Dele tanker og ideer".

Ukas sosiale mal er fortsatt: "Jeg skal kunne vise tydelig med kroppen min at jeg lytter".

God paske! Ansatte pa Trollskogen gnsker dere en riktig god paskeferie. Vi gleder oss til paskeaktivitetene vi skal ha
sammen med elevene som kommer i uke 13. Hilsen Star, Mohammed, Osman og Solfrid

Mandag 19.03

AKS-maltid
(varm mat)

14.00: Leksegrupper for 3. og 4. trinn
14.30: Aks-maltid og ukas sosiale mal

15.00 — 16.00: Fysisk aktivitet og samarbeid i gymsal
- Fysisk aktivitet med vokaler og konsonanter
- A-balll

Husk innesko og drikkeflaske til fysisk aktivitet i gymsal

Tirsdag 13.03
MATPAKKEDAG

HUSK
AKS- MATPAKKE

13.15: Elevenes egne lekeprosjekter ute
14.15: Matpakkemaltid

14.45 - 15.30:
- Danseaktivitet med elev fra Ulsrud vgs.
- Tenkengkkelaktiviteter om tema paske
"A tenke sammen, lzere av hverandre, dele tanker og ideer"

15.30 — 16.30: INNEBANDY, TURNING OG MALE-/TEGNEKURS

Onsdag 14.03

AKS-maltid
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Kunst, kultur og kreativitet

13.30 — 16.00: Mat og helse, Kokkekurs gruppe 4, kursdag 2
Meny: Fiskegrateng

14.30 — 15.30: Paskeverksted: Vi lager paskepynt
15.30 — 16.30: FOTBALLKURS og FOTOKURS

Torsdag 15.03

MATPAKKEDAG

HUSK
AKS-MATPAKKE
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13.30: IKT-aktivitet pa datarommet: Dataspill hvor elevene
lzse oppgaver innen temaer de & arbeide med pa skolen

14.15: Matpakkemaltid

14.45: - Paskeverksted: Vi lage paskepynt
- Elevenes egne lekeprosjekter ute

15.30 — 16.30: TEATERKURS og SJAKK-KURS

Fredag 16.03

MATPAKKEDAG

Valgaktiviteter

4. trinns-klubben: MASTERSHEF- avlyst pga. klassetur

14.30 — 15.30: 1. — 4. trinn: Felles valgaktiviteter
Elevene melder seg pa den aktiviteten de vil veere med p3,
pa torsdag

15.30 — 16.15: Barnekulturleker (regel-leker) i gymsal

TELEFON 954 03 522. Telefontid: KI. 11.30 -13.00 og KI. 15.45 — 16.45.

Vi tar forbehold om endringer av innhold, noe vi i minst mulig grad gnsker & gjare.

NGDTELEFON Kl. 13.00 — 15.45: 953 07 556

Lydlgs SMS-telefon resten av dagen. Alle meldinger som gjelder til og med kl. 15.45, ma meldes senest kl. 13.00 p& SMS-
telefon. E-post til AKS-leder/leder for Trollskogen: solfrid.rekdal@ude.oslo.kommune.no
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