
  Seterbråten 

TELEFON  954 03 522. Telefontid: Kl. 11.30 -13.00 og kl. 15.45 – 16.45.         NØDTELEFON kl. 13.00 – 15.45: 953 07 556 

Lydløs SMS-telefon resten av dagen. Alle meldinger som gjelder til og med kl. 15.45, må meldes senest kl. 13.00 på SMS-

telefon. E-post til AKS-leder/leder for Trollskogen: solfrid.rekdal@ude.oslo.kommune.no 

 

 

 TROLLSKOGEN UKE 15 - 2018 
 

Ukas sosiale mål: "Jeg kan gå rett fra skolen til AKS". 
Vi skal øve oss på å bruke mindre tid på den korte gå-avstanden, fra skolen i bygg 1 og 2, til AKS i bygg 3.                   
 
FORELDRESUPPE: Vi inviterer til foreldresuppe torsdag 19. april kl. 16.00 -17.30. Se egen invitasjon på side 2. 
Vi trenger tilbakemelding innen onsdag, om hvor mange som kommer fra familien. Vi må planlegge matinnkjøpet.  
 

BRUKERUNDERSØKENSE: I perioden 17. – 27. april gjennomfører Utdanningsetaten en brukerundersøkene om 
AKS-tilbudet. Dere vil få nærmere beskjed på SMS eller på e-post. Vi hadde god svarprosent i 2017 med 72 % 
respons. Klarer vi å få en enda høyere svarprosent i 2018? 

 
 

Mandag 09.04 
 
AKS-måltid 
Varm mat 
 
 
 
 

 

Fysisk aktivitet og lek 

  

14.00 – 14.30: Leksegrupper 
 

14.40: AKS-måltid 
 

15.00 – 16.00: Fysisk aktivitet i gymsal 
GummiTarzan 
En sistenlek elevene liker godt, hvor de øver strategi og 
kondisjon 

Tirsdag 10.04 
 

MATPAKKEDAG 
 
HUSK  
AKS- MATPAKKE    

 
 

 

 
Tenkenøkkel-dag 

13.15: Elevenes egne lekeprosjekter ute  
 

14.00: Matpakkemåltid. 
Barnemøte: planlegge aktivitetene vi skal gjøre på 
foreldresuppa 19.04. 
 

14.45 – 15.30: Tenkenøkler og tenkevaner  
  - "Å tenke sammen, lære av hverandre, dele tanker og ideer" 

  - Vi lager flytkart om årstidene  
   

15.30 – 16.30: INNEBANDY, TURNING OG MALE-/TEGNEKURS                         
Onsdag 11.04 

 
AKS-måltid 
 

 

 
Læringsstøttene aktiviteter 

13.30 – 16.00: Mat & helse: Kokkeurs nr 3, kursdag 3 
Meny: Grønsaks-wook 
 

14.15: AKS-måltid 
 

14.45 – 15.30: - Vi har Kims lek med ukas øveord. 

                          - Lek med ukas engelske gloser og ukas øveord 
 

15.40 – 16.30: FOTBALLKURS og FOTOKURS 

Torsdag 12.04 
 
MATPAKKEDAG 
 
HUSK  
AKS-MATPAKKE  
 

 

 
Brøk med data 

13.30: IKT-aktivitet på datarommet: Dataspill med brøk: Vi 
jobber på: regnemester.cdu.no, 123skole.no eller på salaby.no 
 

14.15: Matpakkemåltid 
 

14.45: Elevenes egne lekeprosjekter ute 
 

15.30 – 16.30: TEATERKURS og SJAKK-KURS 

Fredag 13.04 
 
AKS-måltid 

 
 

 

 
 

Valgaktiviteter 

 

Superfredag med valgaktiviteter 
 

14.30 – 15.30: 1. – 4. trinn: Felles valgaktiviteter ute og inne 
Under AKS-måltidet melder elevene seg på den aktiviteten de 
vil delta på. 
 

15.30 – 16.15: Barnekulturleker - regelleker og ballspill i 
gymsal 

Vi tar forbehold om endringer av innhold, noe vi i minst mulig grad ønsker å gjøre. 

 

http://www.regnemester.cdu.no/
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Aktivitetsskolen Seterbråten 
 

INVITERER TIL FORELDRESUPPE  

OG AKTIVITETSDAG FOR BARN OG FORESATTE  
 

TORSDAG 19. APRIL 2018 KL. 16.00 – 17.30 
 

Kl. 16.00 – 16.30: Vi serverer suppe 

Kl. 16.30 – 17.30: Aktiviteter for foresatte, elever viser AKS-aktiviteter 
                              

 

Siden elevene skal ha en viktig rolle med å vise aktiviteter, er det viktig at de kan delta. 
 

Elever som ikke kan delta, må gå/hentes fra AKS kl. 15.30. 

AKS må få beskjed senest kl. 12.30. 1. trinn: til tlf. 950 81 080,             2. – 4. trinn: 954 03 522 

 

Hvis foresatte ikke kan komme til kl. 16.00, kan eleven være på AKS, men foresatte må  

komme senest til vanlig AKS-stengetid kl. 16.45.  
 

Velkommen! 
Hilsen Ansatte på Tenkeslottet, Askeladden og Trollskogen 

 

KLIPP - ………………………………………………………………….KLIPP 
 

FORRELDRESUPPE TORSDAG 19.04.18 PÅ AKS SETERBRÅTEN KL. 16.00 – 17.30 

 

AKS trenger en tilbakemelding om hvem som kommer og hvor mange, p.g.a. tilberedelse av suppe. Vi ber 

om en tilbakemelding senest onsdag 11. april 2018 

 

Elevens navn: …………………………….                   Klasse: …… 

 

Fra vår familie kommer, antall voksen: ________        Antall barn: _________ 

 

----------------------------------------------- 

Foresattes underskrift 
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