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 TROLLSKOGEN UKE 19 - 2018 

FREDAG 11. MAI ER DET SKOLEFRI OG HELDAGSÅPEN AKS – et tilbud for elever med heltidsplass. 
Vi skal ha aktivitetsdag på Meklenborg.  
 
UKAS SOSIALE MÅL: "Jeg kan si hyggelige ting til andre, ellers er jeg stille".  
Vi skal øve oss på målet under måltidene, si hyggelige ting til de vi sitter på bord sammen med. 
 
LEKSEGRUPPE PÅ AKS PÅ MANDAGER: Hvis elver ikke skal delta på leksegruppa, må foresatte sende en melding 
om dette til AKS på e-post: solfrid.rekdal@ude.oslo.kommune.no         
 
BRUKERUNDERSØKELSEN: Takk til de 80 av 141 mulige respondenter, som svarte på AKS-brukerundersøkelsen. 
Svarprosenten i 2018 ble 57 %. 
 

Mandag 07.05 
 
AKS-måltid 
Varm mat 
 
 
 
 

 

Fysisk aktivitet og lek 

  

14.00 – 14.30: Leksegrupper på AKS 
 

14.40: AKS-måltid 
 

15.00 – 16.00: Fysisk aktivitet i gymsal med fokus på trening 
av samarbeidsferdigheter  
- Ambulanseleken 
- Hjørnestikkball 
 

16.00: Data-spill på NRK Super 
Tirsdag 08.05 
 

 

 

 
Tenkenøkkel-dag 

13.15: Elevenes egne lekeprosjekter ute  
 

14.00: Matpakkemåltid. 
 

14.45 – 15.30: Tenkenøkler og samarbeid 
- Vi jobber med tenkenøkkelen OPPFINNELSER 
Vi skal finne opp noe for fremtiden, som ikkje finnes i dag. 
"Å tenke sammen, lære av hverandre, dele tanker og ideer" 
     

15.30 – 16.30: INNEBANDY, TURNING OG MALE-/TEGNEKURS                    
Onsdag 09.05 

 
AKS-måltid: 
 

 

 
Læringsstøttene aktiviteter 

 

Mat og helse: Kokkekurs, Kursdag 1 
Meny: Grønsakssuppe 
 

14.45 – 15.30: Lagkonkurranse: Orientering med ukas norske 
og engelske ord og begreper 
 

15.40 – 16.30: FOTBALLKURS og FOTOKURS 

Torsdag 10.05 
 
 

 

 
FRIDAG 

 

Kristi Himmelfartsdag 
 

FRIDAG 

Fredag 11.05 
 
Matpakke  
 
AKS-måltid på 
ettermiddagen 

 
 

 

 
Aktivitetsdag på 

Meklenborg 

 

Heldagsåpen AKS kl. 7.30 – 16.30 
Et tilbud til elever med heltidsplass. 
 
Aktivitetsdag på Meklenborg – turtid kl. 10.00 – 13.00 
Vi skal ha stasjoner med forskjellige aktiviteter. 
Ta med sekk med matpakke og drikke 
Praktisk aktivitetstøy og god fritidssko for fysisk aktivitet 

Vi tar forbehold om endringer av innhold, noe vi i minst mulig grad ønsker å gjøre. 
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