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TIRSDAG SJAKKURS
Kurs for elever som kan de grunnleggende
sjakkreglene. | lgpet av kurset vil elevene fa
15.30 - 16.25 en innfgring i pningsteori, lzere seg
"poengsystemet" i sjakk, samt ulike og
morsomme sjakkoppgaver, i tillegg til masse
Bygg 1 spill. Kursleder: William
TIRSDAG DATAKURS FOR 4. TRINN
(Dette er ikke et data-spill kurs)
- Vi begynner litt med Kids-koding
15.30-16.25 - Lager PowerPoint
- @ver pa IKT-ferdigheter ut fra laereplan
Datarommet for 4. trinn. Kursleder: Star
TIRSDAG TEGNE-/MALEKURS MED TEMA H@ST
Vi bruker var fantasi og kreativitet og
jobber med tema hgst. Vi prover ut
15.30-16.25 forskjellige teknikker med maling, blyant,
fargeblyant og papir.
Kursleder: Helene
ONSDAG KERAMIKER-KURS
Skaperglede og kreativitet — vi former
leire om til ting og figurer
15.30-16.25 Vi jobber og eksperimenterer med leire
leire-redskap.
Kunst &
handverk Kursleder: Fredrik
ONSDAG DANSEKURS
Det blir innfaring i dans til koreografi.
_ Elevene far trening i a lytte, bevege seg
15.30-16.25 til musikk, rytme, koreografi og
samarbeid.
Ta med egnede sko og drikkeflaske.
Kursleder: Muzamil
ONSDAG BASEKETBALL-KURS
Innfaring i spillets grunnregler.
Eleven far trent sine ballferdigheter,
15.30-16.25 koordinasjon og kondisjon. Det blir
lagspill, smagruppetrening og individuell
UTE trening. Ta med egnede utesko og tay
Basketballbanen og drikkeflaske. Kursleder: Mohammed
TORSDAG FOTBALLKURS
Innfaring i spillets grunnregler.
Eleven far trent sine ballferdigheter,
15.30-16.25 koordinasjon og kondisjon. Det blir
lagspill, smagruppetrening og individuell
Gymsalen trening. HUSK: innesko og drikkeflaske.
Kursledere: Yousef Ali og Daniel
TORSDAG COLLAGE MED STOFF OG PAPIR
Vi jobber med et dagstema og lager
collagebilder av papir stoff eller andre
15.30-16.25 tilgjengelige materialer som f. eks
. Twist-/godteripapir.
Kantina Kursleder: Naima
TORSDAG FOTOKURS
Elevene skal fa innfgring i bruk av et
1530 o 1625 fotoapparat.

De skal gve pa a fotografere, og trene
seg pa a finne motiv og bruka av lys og
kontraster. Kursleder: Fredrik
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AKTIVITETSSKOLEN SETERBRATEN
HOSTKURS 2018, UKE 38 — 43 TILBUD TIL 2. - 4. TRINN

Aks gir na tilbud om forskjellige 5-ukers kurs i uke 38 — 43 til elever med heltidsplass pa AKS,
og til 4. trinnselever med halvtidsplass..

Foresatte ma melde pa sitt barn, sa det er avklar hjiemme at eleven den dagen kan veere pa
AKS til kl.16.30.

Elever som meldes pa et kurs, ma selv gnske a delta pa kurset.
Malene med kursene er a inspirere elevene, slik at de far mulighet til & leere mer og utvikle
ferdigheter innenfor deres interesseomrade, i samhandling med andre.

Det er begrenset antall plasser pa hvert kurs, sa farstemann til mglla.
Pa kurs med ledig plasser, kan elever fa tilbud om a delta pa et ekstra kurs.

Elever som ikke fglger beskjeder fra kursleder eller gdelegger kursopplevelsen for andre, kan
mister kursplassen sin.
Elever som har fri(lutenom sykdom) pa dager de har meldt seg pa et kurs, mister sin kursplass.

Elever kan ikke ga hjem selv eller hentes i kurstiden 15.30 - 16.30.
Elever pa kurs, kan ikke samtidig gjare lekser den dagen.

Det er frivillig & delta pa kurs.
Elever som ikke deltar pa et kurs eller gjgr lekser, far aktivitetstilbud.

Vi tar forbehold om at kurs ma avlyses, hvis kursholder er syk.

Pamelding: Legpende pamelding. Foresatte ma underskrive pamelding.
Pa enkelte kurs er det begrenset antall plasser.

Lever pameldingen til AKS eller send den pé e-post til solfrid.rekdal@ude.oslo.kommune.no

Til Aktivitetsskolen Seterbréaten

PAMELDING TIL H@STKURS UKE 38 — 43, 2018

Elevens navn: klasse:
Kursgnske nr. 1: Kurs nummer:
Kursgnske nr. 2: Kurs nummer:
Dato:
Underskrift fra eleven Underskrift av en foresatt




