
 

 Seterbråten, 

Bukkene Bruse november 2018 
MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

AKS-måltid Matpakkemåltid AKS-måltid Matpakkemåltid AKS-måltid 

 

UKE 44 

   Torsdag 01.11 Fredag 02.11 

   Temafest med 
hele AKS: 
"Til sammen er 
vi hele verden" 
Vi reiser fra 
verdensdel til 
verdensdel 

Utelek med andre 
AKS-elever 
 
Valgaktiviteter 
med 2. – 4. trinn 

 

UKE 45 

Mandag 05.11 Tirsdag 06.11 Onsdag 07.11 Torsdag 08.11 Fredag 09.11 

Fysisk aktivitet og 
lek i gymsalen 
 
Spille spill 

Kort tur i 
Grønliåsen – 
finne kongler 
 
Aktivitetsdag 
sammen med 2. 
trinn 

Utelek med andre 
AKS-elever 
 
Film-dag 

IKT: Lærings-
programmer på 
data  
 

Utelek med andre 
AKS-elever 
 
Valgaktiviteter 
med 2. – 4. trinn 

 

UKE 46 

Mandag 12.11 Tirsdag 13.11 Onsdag 14.11 Torsdag 15.11 Fredag 16.11 

Fysisk aktivitet og 
lek i gymsalen 
 
Spille spill 

Aktivitetsdag 
sammen med 2. 
trinn: 
-jentegruppe 
-data 
-fysisk aktivitet 

Utelek med andre 
AKS-elever 
 
Film-dag 

IKT: Lærings-
programmer på 
data  
 

Utelek med andre 
AKS-elever 
 
Valgaktiviteter 
med 2. – 4. trinn 

 

UKE 47 

Mandag 19.11 Tirsdag 20.11 Onsdag 21.11 Torsdag   

Fysisk aktivitet og 
lek i gymsalen 
 
Spille spill 

Aktivitetsdag  
sammen med 2. 
trinn: 
-jentegruppe 
-data 
-fysisk aktivitet 

Temafest for hele 
AKS 
Pyjamasfest 
 
Elevene kan ta 
med pyjamas og 
kosedyret sitt 

IKT: Lærings-
programmer på 
data  
 

Utelek med andre 
AKS-elever 
 
Valgaktiviteter 
med 2. – 4. trinn 

 

UKE 48 

Mandag 26.11 Tirsdag 27.11 Onsdag 28.11 Torsdag 29.11 Fredag 30.11 

Fysisk aktivitet og 

lek i gymsalen 

Spille spill 

Aktivitetsdag 
sammen med 2. 
trinn: 
-jentegruppe 
-data 
-fysisk aktivitet 

JULEVERKSTED 

Vi baker julekaker 

JULEVERKSTED 

Vi lager julepynt 

 

Utelek med andre 

AKS-elever 

Valgaktiviteter 

med 2. – 4. trinn 

 


