
Ønsker alle en fin uke!  

Mvh William ☺ 

 Seterbråten, Tenkeslottet (1. trinn) 
UKE 47 

Ukas sosiale mål: Være flink til å lytte til beskjeder, spesielt de barna som er med på Bjørnemandag 
og juleverksted denne uka. 
 
Juleverkstedsgrupper: Vi vil i de kommende ukene rette mye av fokuset på formingsaktiviteter 
knyttet til jul. Elevene vil i smågrupper lage ulike gjenstander som foresatte kan kjøpe på julemessa 
den 12.12. Elevene skal lage minst 3 ordentlig juleproduker, i tillegg til et bakverk. 
 
Norsk: Vi har norskstasjoner med blant annet «Story cubes» 
 «Kims lek» og lesestund/tegning, samt en del Smartboardaktiviteter på Salaby.  
 
Matematikk: Vi jobber med matematikk gjennom ulike spill, konstruksjonsleker og 
Smartboardaktiviteter. 
  
Sansemotorikk og koordinasjon: De kommende ukene skal vi ha morsomme aktiviteter (både ute 
og inne) der elevene må bruke koordinasjon, samt sansemotoriske egenskaper. 
 
Bjørnemandager på Bjørnholt i november: På mandager i november måned har vi blitt invitert ned 
til biblioteket ved Bjørnholt Skole. Vi skal dele alle barna inn i 3 grupper, der en gruppe er med på 
disse turene, og de to andre gruppene går på tur som vanlig.  
Gruppeinndelingen vil skje i neste uke. 
 
05.11: Gruppe 1: Magnetverksted 
12.11: Gruppe 2: Moro-vers 
19.11: Gruppe 3: Brette fine gaveesker 
26.11: Alle gruppene: Felles Kino (mest sannsynlig til kl. 16.00) 
 
 

Informasjon:  
 
Julemesse: Julemesse den 12.12 kl. 16.30-18.00 ☺ Hold av datoen 
til vår tradisjonsrike julemesse -nærmere informasjon kommer! 
 
Gruppe 1: Leonita, Rosalyn, Roasalia, Milan, Mohammed Ibrahim, 
Abdul Aziz, Ali, Bintou, Hans Yasin, Kani, Neah, Sainabu, Terko, 
Ayat, Lara, Mariama og Shayan. 
 
Gruppe 2: Aminha, Yusra, Jasina, Mintesinot, Anas, Aliyan, Aisha, 
Amalia, Amin, Henrik Suleiman, Malika, Rabia, Taha, Adam, Muzab, 
Haiqa, Ridwan og Malika. 
 
Gruppe 3: Harva, Frida, Tobias, Aahil, Abdul Quadir, Cecilie, Elias, 
Jennah, Mathea, Relja, Thivyah, Aimilia, Erika, Melek, Rayan og 
Zaif. 
 
 
 
Kokkekursgruppe nr. 3: Lara, Aminah, Cecilie, Ridwan, Anas og 
Taha. (Fredag til kl.16.00) NB! Siste kursdag! 
 
Mobil: 95081080 (SMS foretrukket). Beskjeder som gjelder den 
aktuelle dagen vil vi helst ha før kl.12.30. På forhånd takk! 
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Mandag 19.11 Tirsdag  20.11 Onsdag  21.11 Torsdag 22.11 Fredag 23.11 

AKS-måltid Egen matpakke AKS-måltid Egen matpakke AKS-måltid 

AKS-start kl. 13.30 AKS-start kl. 13.30 AKS-start kl. 13.15 AKS-start kl. 13.00 AKS-start kl. 13.00 

Bjørneklubb/ AKS-kos ☺ 
 

Bjørneklubb på Bjørnholt 
bibliotek: Gruppe 3 
NB! Turtid: 13.45-15.30/45 
 
Dagens tema: «Brette gaveesker» 

 
 
 
AKS-kos ☺ : Gruppe 1 og 2 
 
Valgaktiviteter med fokus på 
forming og hygge: 

- Perle på basen 
- Brettspill/Klosser 
- Just dance 

 
 

Dagens hovedinnhold: 
 

14.45-15.30: Varierte 
stasjonsaktiviteter med 
læringsstøttende innhold i faget 
norsk. 
 

 
Dagens aktiviteter: «Storycubes», 
«Kimslek», høytlesning, 
smartboard og 
juleverkstedgrupper. 
 

Dagens hovedinnhold: 
 

Gymsal aktiviteter med fokus på 
balanse og koordinasjon./ 
Juleverksted 
 
 
 
 

 
1 a: gymsal fra 14.30-15.10 
1 b: Gymsal fra 15.10-16.00 
 
 
 
 
 
 

Dagens hovedinnhold: 
 

14.45-15.30: Varierte 
stasjonsaktiviteter med 
læringsstøttende innhold. 
 
 
 

 
 
 
 
Dagens aktiviteter: «Lotto», «Vest-
moro», smartboard og 
juleverkstedgrupper ☺ 
 

Dagens hovedinnhold: 
 

NB! Kokkekurs gr. 3, kursdag 3 
(siste) 

 (13.30-16.00)  
 
 
13.00-14.00: Voksenstyrte 
barnekulturleker ved AKS-området. 
 

- Fotballaktiviteter 
- Sandkasse 
- AKS-skogen 
- Forsiden ved 

klatrestativet 
 
 
Valgaktiviteter etter 14.30 

- Film på ressursrommet 
- Forming/Øysteins blyant 
- Lek på basen/utelek 

 


