
 

 

 Seterbråten, Trollskogen (3. og 4. trinn) 

UKE: 3 - 2019 
Ukas sosiale mål: Jeg inviterer en med i lek som jeg ikke leker med så ofte 
 
Prosjekt lesing og regning på AKS: 

I våre aktiviteter ønsker vi å styrke elevenes grunnleggende ferdigheter. 
Ukas fokus i matematikk: addisjon og subtraksjon med enere, tiere og hundrede 
gjennom tenking og samarbeidsaktiviteter med hoderegning  
Ukas fokus i norsk er innen geografi, om Norden og ord og begreper vi bruker 
innen landskap. 

VARSEL OM ENDRING AV TILBUDET FOR ELEVER MED GRATIS DELTAKELSE I AKS: 
-Endringen er utsatt til 1. februar for å sikre at alle har mottatt informasjonen. 
Fra og med 1. februar slutter alle elever i 1. – 3. trinn med deltidsplass – gratis deltakelse 
på AKS kl. 15.30,  
 

 

VINTERTØY: Det er kun noe få elver i 3. og 4. trinn som har egnet vintertøy på AKS.  

De fleste mangler utebukse og varme votter på AKS. Det gjør den daglige uteleken til 
kalde opplevelser. AKS har ikke reservetøy.  

TELEFON: 954 03 522   Telefontid: kl. 11.30 – 12.45 og 16.15 – 16.45     SMS-telefon resten av dagen - SMS leses av 12.30 og fra 15.45. 
VIKTIG MELDING: Alle meldinger som gjelder til og med kl. 16.00 må meldes på SMS innen kl. 12.30, da oppdateres dagen krysseliste. 

 

Mandag 14.01 Tirsdag 15.01 Onsdag 16.01 Torsdag 17.01 Fredag 18.01 

AKS-måltid Matpakkemåltid  AKS-måltid Matpakkemåltid AKS-måltid 

Ukas sosial mål: presenteres for 
elevene 
 
15.00 – 16.00: Fysisk aktivitet og 
samarbeidstrening 
- fysisk aktivitet i gymsal med  
   innebandy 
- barnekulturlek 

 -bevegelse til musikk  
 

13.30 – 15.30 
3. trinn: Samarbeidsaktiviteter 
Hva vet vi om Norden og ord og 
begreper vi bruker innen 
landskap? 

 
 

 4. trinns-lubben:  
Masted-Chef  
Vi skal lage 

grønnkålpesti og 
en spagettirett. 

 
 

15.30: Tilbud om å gjøre lekser 

13.30–14.15: Lek inne eller ute 
 

14.45 – 15.30: Tenkenøkler-
aktiviteter og samarbeid: 

 
 

14.45-15.30: Forskerklubb 
Forskning innen vannegenskaper 

Gruppe 2,  
Tenke med 
hjernen 
sammen                                
med andre 
 

15.30: Tilbud om å gjøre lekser 
 

14.00: Presentasjon av vinterens 
kurs (kl. 15.30 –16.30) 

 

15.00 – 15.45 MATTEMORRO 
Dagens tema: Grubliser: 
hoderegning i smågrupper med 
addisjon og subtraksjon 
Vi bruker tenkestrategier og 
samarbeidsferdigheter  

 

15.30: Tilbud om å gjøre lekser  
 

Fredagens valgtilbud gis til 
elevene torsdag 

13.30 – 15.30: Mat og helse 
KOKKEKURS  
1. – 3. trinn  
kursdag 2 
 
 

13.30–15.30:  
Felles vintersportsdag for  
1. – 4. trinn i nærmiljø 

 

Valgtilbud gis torsdag, ut fra 
værforholdene, eks. skilek, skitur, 
skøyter, aking og konstruksjonslek 
i snø 

 

https://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwicvJSileXfAhVE_iwKHWO_C2wQjRx6BAgBEAU&url=https://www.clioonline.se/geografi/4-6/index.php?id%3D16985%26unit_plan%3D6e2125ba-e954-4269-9f63-7898700782b3&psig=AOvVaw2eVRVSiWmoZTDTcZ4t2uJ8&ust=1547276707110289
http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjWyIuon-XfAhWKCiwKHQz2CGQQjRx6BAgBEAQ&url=/url?sa%3Di%26rct%3Dj%26q%3D%26esrc%3Ds%26source%3Dimages%26cd%3D%26ved%3D%26url%3Dhttps%3A%2F%2Fseterbraten.osloskolen.no%2Fsiteassets%2Fseterbraten-ressurser%2Fdokumenter-om-skolen%2Ffelles-foringer-seterbraten-2018-2019.pdf%26psig%3DAOvVaw1MxqXty-CrbydWBzWHR92t%26ust%3D1547279373390491&psig=AOvVaw1MxqXty-CrbydWBzWHR92t&ust=1547279373390491
http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjWyIuon-XfAhWKCiwKHQz2CGQQjRx6BAgBEAQ&url=/url?sa%3Di%26rct%3Dj%26q%3D%26esrc%3Ds%26source%3Dimages%26cd%3D%26ved%3D%26url%3Dhttps%3A%2F%2Fseterbraten.osloskolen.no%2Fsiteassets%2Fseterbraten-ressurser%2Fdokumenter-om-skolen%2Ffelles-foringer-seterbraten-2018-2019.pdf%26psig%3DAOvVaw1MxqXty-CrbydWBzWHR92t%26ust%3D1547279373390491&psig=AOvVaw1MxqXty-CrbydWBzWHR92t&ust=1547279373390491
http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjWyIuon-XfAhWKCiwKHQz2CGQQjRx6BAgBEAQ&url=/url?sa%3Di%26rct%3Dj%26q%3D%26esrc%3Ds%26source%3Dimages%26cd%3D%26ved%3D%26url%3Dhttps%3A%2F%2Fseterbraten.osloskolen.no%2Fsiteassets%2Fseterbraten-ressurser%2Fdokumenter-om-skolen%2Ffelles-foringer-seterbraten-2018-2019.pdf%26psig%3DAOvVaw1MxqXty-CrbydWBzWHR92t%26ust%3D1547279373390491&psig=AOvVaw1MxqXty-CrbydWBzWHR92t&ust=1547279373390491
https://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiL1oCYmuXfAhVMBywKHcuhAkcQjRx6BAgBEAU&url=https://www.tegne.no/produkt/marianne-design-stempel-dondaisy-skoyter-pa-isen/&psig=AOvVaw1lBBt9svCrnxIbYBbKycGA&ust=1547278048052696
http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjMpqG_2ZTdAhVGDSwKHTpdCbQQjRx6BAgBEAU&url=http://www.nyborg.dk/da/Erhverv/Erhvervsservice/Sponsoraftaler-paa-kommunale-legepladser&psig=AOvVaw3brfessQCpen-pj9urz5ng&ust=1535715787605101
https://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjZvqea5NPfAhXyqIsKHfs2DisQjRx6BAgBEAU&url=https://nysgjerrigper.no/Artikler_Engelske/nysgjerrigpers_highlights&psig=AOvVaw3Kj2PRPaf7nNkeD_f2tshr&ust=1546679261904282

