
 

 

 Seterbråten, Trollskogen (3. og 4. trinn) 

UKE: 45 - 2018 
Ukens sosiale mål: Jeg bruker innestemme inne 
 

Prosjekt lesing og regning på AKS: 
Vi har aktiviteter med fokus på å styrke elevenes grunnleggende 
ferdigheter innen ord og begreper, og tenke sammen og dele ideer 
Vi har aktiviteter med fokus på bruk av de grunnleggende ferdighetene i 
matematikk 

NYE HØSTKURS, påmeldingskurs for uke 46 – 49, 4 kursdager. Se eget kursprogram.   
Elever kan delta på et kurs – bindende deltakelse for 4 kursdager. Elever med gratis 
deltakelse på AKS, får tilbud om fredagskurs. 
 
ANNMODNING: Vi må nå dessverre (begrense) stoppe henting onsdager og 
torsdager mellom kl. 14.30 – 15.30. Vi har gruppeaktiviteter med lek, 
samarbeidstrening og lærings-temaer fra elevene skoledag fire forskjellige steder 
på skolen.  Elevenes opplevelser og utbytte ødelegges av stedige avbrytelser. 

TELEFON: 954 03 522   Telefontid: kl. 11.30 – 12.45 og 16.15 – 16.45     SMS-telefon resten av dagen - telefonen leses av 12.45 og fra 16.00. 
VIKTIG MELDING: Alle meldinger som gjelder til og med kl. 16.15 må meldes på SMS innen kl. 12.45, da oppdateres dagen krysseliste. 

 

Mandag 05.11 Tirsdag 06.11 Onsdag 07.11 Torsdag 08.11 Fredag 09.11 

AKS-start kl. 14.00/14.45 AKS-start kl. 13.30 AKS-start kl. 13.30 AKS-start kl. 13.30 AKS-start kl. 13.30/14.45 

14.00 og 14.45: AKS-måltid 3.og 4. trinn: Matpakkemåltid 
på tur. Ta med drikkeflaske 

13.30 – 14.10: utelek 
14.15: AKS-måltid 

13.30 – 14.00: Utelek 
14.00: Matpakkemåltid 

13.30 – 14.00: Utelek 
14.00: AKS-måltid 

Barnemøte om ukas sosial mål 
 
15.00 – 16.00: Fysisk aktivitet 
og trene på å samarbeide og 
snakke hyggelig til hverandre 

 

13.30 – 15.30 
3 A: Tur til Bjørnholt  
Bibliotek 
Ta med privat lånekort  
 

3 B: AKS-dag med 
samarbeidsspill 
(Uke 46: –bytter aktiviteter) 
 

4. trinns-klubben:  

Master-chef 
Lage pizza-snurren. Hang-man 

(Trenger ikke AKS-matpakke) 
 

15.30 – 16.25: Nye høstkurs 

14.30 – 15.30:  
Forskerspirer  
Hva er en forsker og hva gjør 
en forsker? 
Vi skal være forskere 

 
15.30 – 16.25: Nye høstkurs  

 

 14.30 – 15.30 MATTEMORRO 

Gjennom fysisk aktivitet, 
samarbeid og lek trener vi 
på bruk av grunnleggende 
ferdigheter innen regning

 
 

15.30 – 16.25: Nye høstkurs 

13.30 – 15.30 
Kokkekurs nr. 3 
kursdag 1 

 

14.30 – 15.30 
Påmeldingskurs – 4 fredager 
 

14.30 – 15.30: 
Valgaktiviteter 2. – 4. trinn 
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