
 

 

 Seterbråten, Trollskogen (3. og 4. trinn) 

UKE: 46 - 2018 
Ukens sosiale mål: Jeg husker på å innestemme inne 
Vi må fortsatt øve på å snakke med lav stemme inne og spesielt under måltidet 
Prosjekt lesing og regning på AKS: 
I våre aktiviteter ønsker vi å styrke elevenes grunnleggende ferdigheter innen ord 
og begreper, og tenke sammen og dele ideer 
Vi har aktiviteter med fokus på bruk av de grunnleggende ferdighetene i 
matematikk 

AKS har planleggingsdag onsdag 2. januar 2019 – AKS er stengt. 
 

Juleferien 2018: AKS er heldagsåpent 21. 27. og 28. desember. Redusert åpningstid 
i romjula. 
 

Mangler egnet utetøy: Elevene på Trollskogen mangler egnet utetøy for lek, kun få 
elever har regntøy. Vi ber foresatte komme innom AKS og sjekke elevens 
reservetøy-boks. Vi går ut, selv om elever har lite tøy. AKS har ikke reservetøy.  

TELEFON: 954 03 522   Telefontid: kl. 11.30 – 12.45 og 16.15 – 16.45     SMS-telefon resten av dagen - SMS leses av 12.30 og fra 16.00. 
VIKTIG MELDING: Alle meldinger som gjelder til og med kl. 16.15 må meldes på SMS innen kl. 12.30, da oppdateres dagen krysseliste. 

 

Mandag 12.11 Tirsdag 13.11 Onsdag 14.11 Torsdag 15.11 Fredag 16.11 

AKS-start kl. 14.00/14.45 AKS-start kl. 13.30 AKS-start kl. 13.30 AKS-start kl. 13.30 AKS-start kl. 13.30/14.45 

14.00 og 14.45: AKS-måltid 3.og 4. trinn: Matpakkemåltid 
på tur. Ta med drikkeflaske 

13.30 – 14.15: utelek 
14.15: AKS-måltid 

13.30 – 14.00: Utelek 
14.00: Matpakkemåltid 

13.30 – 14.00: Utelek 
14.00: AKS-måltid 

Barnemøte om ukas sosial mål 
 
15.00 – 16.00: Fysisk aktivitet 
og samarbeidstrening 
Vi har ball-lek, en regellek og 
bevegelse til musikk  

 

13.30 – 15.30 
3 A: AKS-dag med 
samarbeidsspill 
 

3 B: Tur til Bjørnholt  
Bibliotek 
Ta med privat lånekort  
 

4. trinns-klubben:  

IKT: Dataspill på NRKSuper o.l. 
Vi lærer DIVE - metoden 
 
15.30: Kan gjøre lekser på AKS 

15.30 – 16.25: Nye høstkurs 

14.45 – 15.30:  
Forskeføtter og leserøtter  
Vi bruker tenkestrategier, 
forsker og gjør eksperimenter.  

 
15.30: Kan gjøre lekser på AKS 
15.30 – 16.25: Nye høstkurs  

 

 14.30 – 15.30 MATTEMORRO 
Samarbeidsaktiviteter med 
brøk, addisjon og subtraksjon. 

 
 

 

15.30 – 16.25: Nye høstkurs 

13.30 – 15.30 
Kokkekurs nr. 3 
kursdag 2 

 

14.30 – 15.30/15.15 - 16.00 
Nye høstkurs 
 

14.30 – 15.30: 
Valgaktiviteter 2. – 4. trinn 
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