
 

 

 Seterbråten, Trollskogen (3. og 4. trinn) 

UKE: 5 - 2019 
Ukas sosiale mål: Jeg klarer å sitte rolig på plassen min under måltidet 
 

Prosjekt lesing og regning på AKS: 

I våre aktiviteter er målet å styrke elevenes grunnleggende ferdigheter innen 
regning, skriving, lesing og muntlige ferdigheter.  
Matematikk: Trene hoderegning med addisjon og subtraksjon 
Norsk: Lesetrening – lese en tekst og huske innholdet. Språkstimulering: Tenke og 
snakke sammen, dele ideer og finne felles løsninger og svar.   

VARSEL OM ENDRING AV TILBUDET FOR ELEVER MED GRATIS DELTAKELSE I AKS: 
Fra og med uke 6, mandag 4. februar slutter alle elever i 1. – 3. trinn med deltidsplass – 
gratis deltakelse på AKS kl. 15.30, fortsett dag de deltar på et ettermiddagskurs. 
 

VINTERKURS UKE 4 – 10 kl. 15.30–16.25 (ikke kurs i uke 8). Informasjon på skolens 
hjemmeside under Aktivitetsskole.   
 

Ansatte på Trollskogen: Sara, Star, Mohammed , Yousef B, Yousef Ali, Daniel og Solfrid 

TELEFON: 954 03 522   Telefontid: kl. 11.30 – 12.45 og 16.15 – 16.45     SMS-telefon resten av dagen - SMS leses av 12.30 og fra 15.45. 
VIKTIG MELDING: Alle meldinger som gjelder til og med kl. 15.30 må meldes på SMS innen kl. 12.30, da oppdateres dagen krysseliste. 

 

Mandag 28.01 Tirsdag 29.01 Onsdag 30.01 Torsdag 31.01 Fredag 01.02 

AKS-måltid Matpakkemåltid  AKS-måltid Matpakkemåltid AKS-måltid spises ute i dag 

Ukas sosial mål: presenteres for 
elevene 
 
15.00 – 16.00: Fysisk aktivitet og 
samarbeidstrening 
- fysisk aktivitet i gymsal 
- barnekulturleker med mye  
  bevegelse 

  
15.30 – 16.25: KERAMIKK-KURS 

13.30 – 15.30 
3. trinn: Nordenprosjekt 

 

Hva vet vi om landene i Norden? 
Quiz 

 

4. trinns-lubben: Masted-Chef 
-bruke  flytkart   
-lage fest med 
pastasalat og 
smulderpay.  
  
15.30 – 16.25: 
TEGNESERIEKURS OG 
SNEKKERKURS 
 

15.30: Tilbud om å gjøre lekser 

13.30–14.15: Lek inne eller ute 
 

14.45 – 15.30: Leseglede og  
Tenkenøkkel-aktiviteter 

 
 

14.45-15.30: Forskerklubb 
Forskning innen vannegenskaper 

Gruppe 4,  
Tenke med 
hjernen sammen                                
med andre 

 
15.30 – 16.25: VEVEKURS OG                            
SJAKK-KURS 
15.30: Tilbud om å gjøre lekser 

14.30 – 15.30  
 
MATTEMORRO  
Matte-grubliser 
med bruk av 
tenkestrategier 
og samarbeid. 
Løser oppgaver med hoderegning 

 

PRESENTERE NYTT BYGGEPROSJEKT 

 
Prosjektmøte med elevene 
 

15.30 – 16.25: FORBALLKURS 
15.30: Tilbud om å gjøre lekser  

Fødselsdagsfest for januar-elever 

KL. 13.30 – 15.30 
 

VINTERFEST PÅ 
MEKLENBORG 

 
Elever kan ta med ski eller 

rumpeakebrett 
Viktig med varmt vintertøy. 

 

 

https://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj1n-SutIfgAhUBCywKHSWfDIoQjRx6BAgBEAU&url=https://www.bergen.kommune.no/hvaskjer/tema/gronn-strategi/article-157605&psig=AOvVaw0R1zehv78ni6rTsYTzT62O&ust=1548453332584622
http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjMpqG_2ZTdAhVGDSwKHTpdCbQQjRx6BAgBEAU&url=http://www.nyborg.dk/da/Erhverv/Erhvervsservice/Sponsoraftaler-paa-kommunale-legepladser&psig=AOvVaw3brfessQCpen-pj9urz5ng&ust=1535715787605101
https://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjZvqea5NPfAhXyqIsKHfs2DisQjRx6BAgBEAU&url=https://nysgjerrigper.no/Artikler_Engelske/nysgjerrigpers_highlights&psig=AOvVaw3Kj2PRPaf7nNkeD_f2tshr&ust=1546679261904282
https://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiWsMG_q4fgAhUCXCwKHf27B3gQjRx6BAgBEAU&url=https://maritvold.no/ukesplan/2018-kvisten-uke-4-2-2-2-2/&psig=AOvVaw2tfqCkJsfVQ0fnT7_8asaD&ust=1548450875885669
http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjYqKm6rIfgAhUMKywKHWK6B5sQjRx6BAgBEAU&url=http://drammen.ntkd.no/node/16527&psig=AOvVaw146jH2DlLXyqJOHUoftPvy&ust=1548451110201155

