
 

 

UKE: 9 – 2019                       Aktivitetsskolen Seterbråten           Base: TROLLSKOGEN         (basen for 3. og 4. trinn) 
 

Vi fortsetter ennå noen uker med:  
PROSJEKT 1: "Fremtidens by og landskap". Landsbyen vår er ikke ferdig og elevene 
viser stort engasjement og kreativitet. 
 

PROSJEKT 2: "Innenfor – ingen utenfor": Dette er et felles prosjekt for skolen og 
AKS. Vi har fokus på det sosiale miljøet i klassen/på basen på AKS. Vi vil derfor lage 
nye spise- og aktivitetsgrupper.  

 

AKS-elevene skal lage musikkvideo. Vi setter nå i gang med et stort fellesprosjekt 
for 1. – 4. trinn på torsdager, som skal vare frem til sommeren. Torsdag 
presenteres prosjektet for elevene i gymsalen. Elevene skal arbeide i forskjellige 
arbeidsgrupper, etter eget valg. Elever bør derfor komme på AKS hver torsdag 
fremover.  
 

Ansatte på Trollskogen: Sara, Star, Mohammed , Yousef B, Yousef Ali, Daniel og Solfrid 

TELEFON: 954 03 522   Telefontid: kl. 11.30 – 12.30 og 15.45 – 16.45     SMS-telefon resten av dagen - SMS leses av 12.30 og fra 15.45. 
VIKTIG MELDING: Alle meldinger som gjelder til og med kl. 15.30 må meldes på SMS innen kl. 12.30, da oppdateres dagen krysseliste.  
NØDTELEFON: 953 07 556: Skal kun bruke hvis noe akutt oppstår etter kl. 12.30, som må meddeles til AKS før kl. 15.45 pr. telefon. 

 

Mandag 25.02 Tirsdag 26.02 Onsdag 27.02 Torsdag 28.02 Fredag 01.03 

AKS-måltid Matpakkemåltid  - huks matpakke AKS-måltid Matpakkemåltid – husk matpakke AKS-måltid spises ute i dag 

14.00: AKS-måltid og data 
 

15.00 -15.30/15.30-16.00:  
Fysisk aktivitet i gymsal 
15.00-15.30 / 15.30 – 16.00 

Kjegle-stafett ute 

 
 
 

15.30 – 16.25: Keramikk-kurs 

 

13.30 – 15.30: 3. trinn: 
Prosjekt 1 og 2: 
PROSJEKTARBEID og 
matpakkemåltid i smågrupper 

 

 

13.45 – 15.30: 4. trinns-klubb 
FORSKERSPIRER        

Fortsetter 
arbeidet  
med å lage robot 

 
15.30 – 16.25: TEGNESERIEKURS 
OG SNEKKERKURS 
 
15.30: Tilbud om å gjøre lekser 

14.00 – 15.00: Prosjekt 2:  
INGEN UTENFOR – ALLE MED I 
LEKEN 
Lekegrupper: gruppene planlegger 
sin lek under måltidet. 

 
15.10 – 15.30: Tenkenøkler 

 

 
15.30 – 16.25: VEVEKURS OG                            
SJAKK-KURS 
 

15.30: Tilbud om å gjøre lekser 

14.30 – 15.30: Workshop 
Presentasjon av vårens store 
fellesprosjekt for 1. – 4. trinn. 

AKS skal lage musikkvideo 

 

 

 
15.30 – 16.25: FOTBALLKURS 
Husk innesko og vannflaske 
 

15.30: Tilbud om å gjøre lekser  
 

Torsdags-været bestemmer fredagens 
uteaktiviteter 

13.30 – 15.30 
Mat & helse: 
Kokkekurs 
Kursdag 2  
 

 
14.00 – 15.30 

Valgaktiviteter for 2. – 4. trinn 
- Snøaktiviteter i nærmiljø 

- Varierte aktivitetstilbud inne 
- Utelek 

 

God helg! 
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