
 

HÅNDBALLKURS PÅ AKS 
 

Til AKS-elever på 3. trinn – Trollskogen  
 

AKS Seterbråten har fått tilbud om et 2-dagers håndball-kurs  

i Bjørnholthallen i regi av Bjørndal Idrettsforening. 

Dette er et tilbud til alle 3. trinnse3elvene på AKS, både de som har gratis deltakelse på AKS 

(halvtidsplass) og elever med heltidsplass. 

Elever med deltidsplass som vil delta på håndballkurset, skal ikke gå hjem kl. 15.30. 

 

Kursdager: Onsdag 13. og 20. november 2019, kl. 16.00 – 17.00. 

AKS serverer et varmt måltid ca. kl. 15.00, får de går til Bjørnholthallen. 

En ansatt fra AKS følger elevene og er i hallen til 17.00. 

Elevene må entes hentes kl. 17.00 eller gå hjem selv kl. 17.00. 

Elevene må ha med drikkeflaske og egent tøy og innesko til 

håndballtreningen. 

Alle som vil, får plass på kurset 

Påmelding innen fredag 8. november 2019 kl. 14.00 – bindende påmelding 

KLIPP ………………………………………………………………………………………………………………………………………..KLIPP 

Påmelding til håndballkurs onsdag 13. og 20. november kl. 16.00 – 17.00 i Bjørnholthallen. 

Påmeldingsfrist fredag 8. november 2019 kl. 14.00 

Jeg vil delta på håndballkurset. Elevens navn:  
 

Skal hentes i hallen kl. 17.00:  
(sett x i rett rute) 

Skal gå hjem selv kl. 17.00: 
(sett x i rett rute) 

Dato:   /11-2019 
                                   ………………………………………………….......      …………………………………………………………………… 
                                   Eleven underskrift                                       Foresattes underskrift 

 


