
 

 

AKS Seterbråten UKE: 39 – 2019         JUNGELEN - 4. TRINN 
Ukas sosiale mål: Gjør mot andre det du vil at de skal 
gjøre mot deg. 
 

Matpakke tirsdag og torsdag: Vi fortsetter å 
konkurrere over sunn matpakke. Hjelp barna å pakke 
sunne matpakker! 
 

HØSTFERIEN UKE 40, AKS har tilbud mandag – fredag.  
Se program og elektronisk påmeldingslink på skolen 
hjemmeside. 

TUSENFRYD-TILBUD MANDAG 30. SEPTEMBER 
Påmeldingsfristen utvidet til tirsdag24.september kl. 14.00 

 

Tilbud til 4. trinn: KIDS-KODING – lære å programmere 

en datamaskin. Se skolens hjemmeside for mer informasjon og 
påmelding. Det er foresatte som må melde på eleven. 
Seterbråten skole/AKS gir tilbud om to 6 timers-kurs.  
Tirsdager kl. 15.00 – 16.30. 
Instruktører er opplærte elever fra 9. og 10. skoletrinn. 
3 A: kurs tirsdag 15., 22. og 29. oktober og 5. november.  
3 B: Kurs tirsdag 12., 19., 26. november og 3. desember. 
Etter KIDS-kodekursene skal 4. trinn på AKS ha aktiviteter med 
iPod og programmering av roboter og musikk. 

TELEFON:    Telefontid: kl. 11.30 – 12.45 og 15.30 – 16.45     SMS-telefon resten av dagen - SMS leses av 12.30 og fra 15.45. 
VIKTIG MELDING: Alle meldinger som gjelder til og med kl. 15.30 må meldes på SMS innen kl. 12.30, da oppdateres dagen krysseliste. 

 

Mandag 23.09 Tirsdag 24.09 Onsdag 25.09 Torsdag 26.09 Fredag 27.09 
 

 14.30: AKS-måltid:  
Knekkebrød/brød 
  

15.00 – 16.00 
Fysisk aktivitet i gymsal 
-Bowling med matematikk 
 

 

 
 
(4. trinns-elever er på AKS til kl. 16.00) 

MATPAKKEMÅLTID  
NB: Husk ekstra matpakke til AKS 
 

13.30: Aktivitetsledere for 1. trinn 
 

14.15 – 16.00: 
GRUPPEAKTIVITETER 
1: Master Chefs: Lage pizza 
2: IKT, lage Power Point om AKS til 
fellessamlingen 
 

 
 
(4. trinns-elever er på AKS til kl. 16.00) 

14.00: AKS-måltid:  
Trollmat på tur 
 

13.30 – 15.30  
Trollfest i Grønnliåsen 

 
 
15.30: Tilbud om å gjøre lekser på AKS 

MATPAKKEMÅLTID  
NB: Husk ekstra matpakke til AKS 

 

13.30: Gjemselleker i skogen 
 

14.30 – 15.30:  

Læringsstøttende stasjons 
aktiviteter: 
-Smart Board Quiz 
-Matte lag kappløp 
-Norsk-Ord jakt kryssord 
  
 

 
 
 

 

   15.00:  AKS-måltid:  
   Varm mat 

 
 

Valgaktiviteter for 2. – 4. trinn 
 

 

God helg og god høstferie 

FAST AVTALE OM Å GÅ HJEM SELV FRA AKS:  Link til elektronisk skjema for faste avtaler: GÅ-HJEM-SELV FRA AKS: 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=aGOmpZ7U9UuvmmzL9I5mVR5XsPDvEZ5IolEE7Vr32iBUQzlHQlFWWkE0N0lMMUdESjVDNU9ESVFN

UC4u 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=aGOmpZ7U9UuvmmzL9I5mVR5XsPDvEZ5IolEE7Vr32iBUQzlHQlFWWkE0N0lMMUdESjVDNU9ESVFNUC4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=aGOmpZ7U9UuvmmzL9I5mVR5XsPDvEZ5IolEE7Vr32iBUQzlHQlFWWkE0N0lMMUdESjVDNU9ESVFNUC4u


 

 

 


