
 

 

 

AKS Seterbråten UKE: 38 – 2019         TROLLSKOGEN - 3. TRINN 
Ukas sosiale mål: Jeg går rett fra 
skolen til AKS 
 

PROSJEKT LESING OG REGNING 
PÅ AKS: Vi deltar i prosjektet 
også dette året. Hver uke blir 
det aktiviteter med 
lesing/skriving og matematikk 

Elever med deltidsplass – gratis deltakelse på AKS. Tirsdager har 2. – 4. et AKS-
tilbud til kl. 16.00.  Mandag, onsdag, torsdag og fredag til 15.30. 
 

HENTING FØR 15.30: Hvis elever skal ha fri eller hentes av søsken før kl. 15.30, må 
AKS få beskjed før kl. 12.45. SMS-telefon 954 03 522. AKS må få beskjed om 
hentetidspunktet. Det gjelder også om foresatte henter tidlig. 
 

HØSTFERIEN UKE 40: AKS har et variert høstferie-tilbud i uke 40. Se egen 
informasjon på skolens hjemmeside. Påmelding/svarfrist fredag 20. september 

TELEFON: 954 03 522   Telefontid: kl. 11.30 – 12.45 og 15.30 – 16.45     SMS-telefon resten av dagen - SMS leses av 12.30 og fra 15.30. 
VIKTIG MELDING: Alle meldinger som gjelder til og med kl. 15.30 må meldes på SMS innen kl. 12.30, da oppdateres dagen krysseliste. 
NØDTELEFON: 95307556. Viktige beskjeder som har oppstått etter kl. 12.45 
Melding fra rektor: Smart-klokker og mobiltelefon er ikke lov å bruke på skolen eller på AKS. Skolen ser seg nødt til å minna foresatte og elever om at smart-klokker og 
mobiltelefoner skal ligge i sekken gjennom hele skole- og AKS-dagen. Må dere ta kontakt med barna deres i løpet av skoledagen, må dere kontakte skolen, ikke ringe 
barna. Melding fra AKS: Se telefontidene på AKS. Vi anbefaler at dere sender SMS-meldinger. 

 

Mandag 16.09    kl. 14.00 Tirsdag 17.09 kl. 13.30 Onsdag 18.09   kl. 13.30 Torsdag 19.09    kl. 13.30 Fredag 20.09     kl. 14.00 

AKS-måltid: Tomatsuppe 
 

14.30 – 15.00: 
Gruppe A: Barnemøte og 
AKS-måltid 
Gruppe B: IKT. 
Matteaktiviteter på Salaby

 
 

15.00 – 15.30: 
Gruppe B: Barnemøte og 
AKS-måltid 
Gruppe A: IKT. 
Matteaktiviteter på Salaby 
 

14.00 MATPAKKEMÅLTID  
 Ta med egen matpakke til AKS 
 
14.30 – 15.15 / 15.15 – 16.00 
FYSISK AKTIVITET I GYMSAL 
OG UTE 
Øve på å følge regler og å 
samarbeide.  

 
Gymsal: Samarbeids- og ball-
lek: Cowboy og indianer 
Ute: Slåball 
 
Elever med gratis deltakelse på AKS, er 
i dag på AKS til kl. 16.00 

AKS-måltid på tur 
Knekkebrød/brød 
Ta med drikkeflaske 
 

13.30 – 15.30 AKS-uteskole  
på Meklenborg 
- Quiz på turveien med ukas  
  ord og begreper på norsk og  
  engelsk 
- Friidrett med ballkast, løping  
  og lengdehopp 
 

 
 
15.30: Tilbud om å gjøre lekser på 
AKS 

15.10 MATPAKKEMÅLTID  
Ta med egen matpakke til AKS 

 
14.10 – 15.10:  
Bærekraftig utvikling.    

 
Stasjonsaktiviteter:  
- Søppelsortering 
- Humlesafari ute 
- Ta vare på tingene våre –  
  rydde og sortere leker 
  
15.30: Tilbud om å gjøre lekser på 
AKS 

 
15.00: AKS-måltid:  
Varm mat 
 

 

13.45 – 15.30 

Mat & helse 
KOKKEKURS 1 
Kursdag 1 
 

14.00 –15.00 
VALGAKTIVITETER.  
Felles valg-aktiviteter for 2. – 4. 
trinn 

 


