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AKS Seterbråten UKE: 1 og 2 – 2020         TROLLSKOGEN - 3. TRINN 
PROSJEKT LESING OG REGNING PÅ AKS:  
 
  
 
 
Norsk: Vi har fokus på analysebegrepet TID og FUNKSJON 
Regning: Trene på bruk av addisjon, subtraksjon og divisjon 

 

 GODT NYTT ÅR! Velkommen til et nytt AKS-år. 
 

Trollskogen får egen telefon fra og med uke 2, 2020: 904 01 395 
Telefonen blir dessverre ubemannet 11.30 – 12.45 hvis baseleder er syk, 
på møte eller på kus, men SMS-meldinger blir alltid lest hver dag kl. 12.45 
– 13.00. 

TELEFON: UKE 1: tlf. 954 03 522.                                        Ny telefon kun for Trollskogen fra og med uke 2: tlf. 904 01 395            
Telefontid: kl. 11.30 – 12.45 og kl. 15.45 – 16.45  
Sende SMS-meldinger innen kl. 12.45. Alle beskjeder som gjelder til og med kl. 15.30 må meldes senest 12.45. Vi anbefaler at dere bruker SMS.   
 

 

UKE 1: Mandag 30.12.19    Tirsdag 31.12  Onsdag 01.01.20    Torsdag 02.01.20    kl. 13.30 Fredag 03.01.20     kl. 13.30 

Heldagsåpen AKS-jul 
for påmeldte elever 
Kl. 8.30 – 16.30 

Nyttårsakten – AKS er stengt 1. Nyttårsdag   AKS er stengt 13.30: Utelek 
14.15: Matpakkemåltid på AKS 
14.40 – 15.30: Vi spiller spill  

14.00 – 15.00: Valgaktiviteter 
 
15.00: AKS-måltid 
 

UKE 2: Mandag 06.01 kl. 14.00 Tirsdag 07.01 kl. 13.30 Onsdag 08.01 kl. 13.30 Torsdag 09.01 kl. 13.30 Fredag 10.01 kl. 13.30 

AKS-måltid: Havregrøt med 
eplebiter 
 

14.30 – 15.00: 
Gruppe A: AKS-måltid 
Gruppe B: IKT. Trene på å 
skive i Word – skive om en 
fin opplevelse i juleferien. 

 
15.00 – 15.30: 
Gruppe B: AKS-måltid 
Gruppe A: IKT: Se over 

15.15 MATPAKKEMÅLTID  
 Ta med matpakke til AKS 

 

14.30 – 15.15/15.15 – 16.00 
Fysisk aktivitet i gymsal: 
Hovedaktivitet: Hjørnefotball 

 
2 elever 
leder opp-
varmingen 
 

 
Lagspill med dart og bowling. 
Lek med addisjon og ukas 
analysebegreper, på basen 

 
 

15.00 AKS-måltid: 
Knekkebrød   
 
 

 
 
14.15 – 15.00: Vi spiller brettspill og 
leser i bøker 

 

MATPAKKEMÅLTID  
Ta med matpakke til AKS  

 
14.40 – 15.30: Stasjoner med  
samarbeidsaktiviteter 

 

 
Elever skal i smågrupper gå fra 
post til post og løste oppgaver 
innen analysebegrepene TID og 
FUNKSJON 
 
Elevene får beskjed om fredagens 
aktiviteter.  

Varme fiskekake-
hamburgere m grønnsaker 
 

 

13.30 – 15.30: Kokkekurs, dag 2 
 

14.00 – 15.30: VALGAKTIVITETER 
Vintersport og konstruksjonslek 
med snø. (Værforbehold) 

  
 
Hvis det ikke er 
snø, blir det  
valgaktiviteter  
på AKS 

 

 


