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AKS Seterbråten UKE: 19 – 2020                   TROLLSKOGEN – 3. TRINN 

Ukeplan for 3. trinn, gruppe 3.1, 3.2, 3.3 og 3.4  
Gruppene 3.1 og 3.2 og gruppene 3.3 og 3.4 er samarbeidsgrupper og litt sammen i løpet av AKS-dagen.   
 
Vi fortsetter med en uteøkt og en inneøkt hver dag, lengden på øktene kan variere ut fra aktiviteten og 
lek, vær og elevenes ønsker og motivasjon. Vi vurderer ut fra elvenes skoledag om vi skal være ute først 
eller siste delen av AKS-dagen. 
Matpakkemåltidet er ca. mellom 14.00 – 14.30. Er det fint vær, spiser vi ute. 
Vi håper at flere elever snart kommer tilbake til skolen – smittevernreglene følges nøye på AKS. 

 

UKE 18: Mandag 27.04  
Kl. 13.00 – 15.30 

Tirsdag 28.04  
Kl. 13.00 – 15.30 

Onsdag 29.04 
Kl. 13.00 – 15.30 

Torsdag 30.04 
Kl. 13.00 – 15.30 

Fredag 01.05 
Kl. 13.00 – 15.30 

      Matpakkemåltid      Matpakkemåltid 

   
 
 

  Matpakkemåltid    

      Matpakkemåltid 
Matpakkemåltid på tur 

   Matpakkemåltid 

KIMS LEK MED FYSISK 
AKTIVITET  

 
KAHOOT 
Husker vi hva vi lærte på 
skolen i forrige uke? 
Bruker 
egen 
Ipad. 
 

 

FOTBALLBOWLING MED 
SLALÅM 

 

 
 

 
 
Naturfagsstudier i Salaby  

HUMLA LIKER 
SELJ E 
Forskjellen 
mellom en 
steinhumle, 

trehumle og en jordhumle. 
Nå er dronning-humla aktiv. 

 

 
HUMLESAFARI  
I NÆRMILJØ. 
 

- Finner vi noen humler? 
- Hvor ser vi de fleste humlene 
- Lage statistikk 
 
 

 
PENGEBY 
Lager vår egen 
by 
                                             

                        Bruke egen Ipad 

 

AKS-UTESKOLE 13.00 – 15.30 
(Hjemsending kun kl. 15.30 i dag) 
 

 
            Lek i naturterreng 

 

      Lage bilde av naturterreng 
Fotografere og lage fotoutstilling 

 

Elevenes egne likeprosjekter 
ute og regelleker 
 

 
 
   
 
 
 

FILM PÅ AKS 

 

SMS-telefon Trollskogen: 904 01 395. Nå arbeider alle på skolen på dagtid og elever og ansatte er 12 forskjellige steder, derfor kun SMS.  
E-post: solfrid.rekdal@ude.oslo.kommune.no   Meldinger om dagsaktuelle beskjeder må sendes på SMS før 11.00, da fordeles krysselistene til gruppene. 

 


