
 

 

 

AKS Seterbråten UKE: 35 – 2019         TROLLSKOGEN - 3. TRINN 
VELKOMMEN TIL ET NYTT AKS ÅR PÅ 
TROLLSKOGEN - 3. trinnsgruppa 
 

Ansatte: Leder: Solfrid 
Baseleder: Fredrik 
Kontaktperson for 3. trinn: Ali 
Assistenter: Fahmi, Ahmed og Osman 
 

Ukas sosiale mål: Jeg sier hyggelige ting til andre, eller lar være å si noe 

DELTIDSPLASS FOR 3. TRINN: Tirsdager, dagen 3. trinn disponerer gymsalen, kan 
elever med deltid være på AKS til 16.00. mandag, onsdag, torsdag og fredag til 
15.30. 
 

AKS STENGT MANDAG 9. SEPTEMBER: Det er skolefri på valgdagen og AKS har 
planleggingsdag. 
 

ELDRE SØSKEN HENTER PÅ AKS: Ny rutine vedtatt i samarbeid med FAU: 
Av sikkerhetsmessige årsaker må AKS få beskjed senest kl. 12.45 hvis søsken skal 
hente før kl. 15.30. det er kun søsken ikke mange vennes, som kan hente. Eldre 
søsken må se til at barnet blir krysset ut av basens utkrysser. 

TELEFON: 954 03 522   Telefontid: kl. 11.30 – 12.45 og 15.30 – 16.45     SMS-telefon resten av dagen - SMS leses av 12.30 og fra 15.30. 
VIKTIG MELDING: Alle meldinger som gjelder til og med kl. 15.30 må meldes på SMS innen kl. 12.30, da oppdateres dagen krysseliste. 
NØDTELEFON: 95307556. Viktige beskjeder som har oppstått etter kl. 12.45 

 

Mandag 02.09    kl. 14.30 Tirsdag 03.09  kl. 13.30 Onsdag 04.09   kl. 13.30 Torsdag 05.09    kl. 13.30 Fredag 06.09     kl. 14.00 

AKS-måltid: 14.30 
Varm mat 
 
 

15.00 – 15.30 
Valgaktiviteter: 
-Spille spill 
-Konstruksjonslek 
-Utelek 

 
15.30: Tilbud om å gjøre lekser 
på AKS 

MATPAKKEMÅLTID  
 
14.30 – 15.15 / 15.15 – 16.00 
FYSISK AKTIVITET I GYMSAL 
OG UTE 

 
Gymsal: Mattestafett med 
addisjon, subtraksjon og 
samarbeid 
Ute: Fotball og basketball 
Øve på å samarbeide med 
sentringer til hverandre 

AKS-måltid på tur 
Knekkebrød/brød 
Ta med drikkeflaske 
 

13.30 – 15.30  
TUR TIL MEKLENBORG 
Stasjonsaktiviteter med 
forskjellige samarbeids-
aktiviteter innen temaer elvene 
har på skolen denne uka 

 

MATPAKKEMÅLTID 
 

14.00 – 15.00: 
Smågruppeaktiviteter med  
samarbeidsleker 
- spill med begreper 
- Lek med tallplassering 
- Barnemøte 

 
15.30: Tilbud om å gjøre lekser 
på AKS 

 
15.00: AKS-måltid:  
Varm mat 
 

 

14.00 – 15.00 
VALGAKTIVITETER 
Felles valgaktiviteter for 2. – 4. 
trinn 

 

 


