
 

 

 

AKS Seterbråten UKE: 37 – 2019         TROLLSKOGEN - 3. TRINN 
  
Ukesoppgave: Vi registrerer vær 
og vind 
 
Ukas sosiale mål: Jeg tar hensyn 
til andre under måltidet 

DELTIDSPLASS FOR 3. TRINN: Tirsdager, dagen 3. trinn disponerer gymsalen, kan 
elever med deltid være på AKS til 16.00. Mandag, onsdag, torsdag og fredag til 
15.30. 
 

VIKTIG MELDING: Hvis elever skal ha fri eller hentes av søsken før kl. 15.30, må 
AKS få beskjed før kl. 12.45. SMS-telefon 954 03 522. Elever hentes nå av 
foresatte og eldre søsken rett fra skolen eller tidlig fra AKS, uten at de meldes seg 
og blir krysset ut.  

TELEFON: 954 03 522   Telefontid: kl. 11.30 – 12.45 og 15.30 – 16.45     SMS-telefon resten av dagen - SMS leses av 12.30 og fra 15.30. 
VIKTIG MELDING: Alle meldinger som gjelder til og med kl. 15.30 må meldes på SMS innen kl. 12.30, da oppdateres dagen krysseliste. 
NØDTELEFON: 95307556. Viktige beskjeder som har oppstått etter kl. 12.45 

 

Mandag 09.09     Tirsdag 10.09  kl. 13.30 Onsdag 11.09   kl. 13.30 Torsdag 12.09    kl. 13.30 Fredag 13.09     kl. 14.00 

 

 
Kommunevalg 

 

Skolefri og AKS-fri 
 
AKS har planleggingsdag 

15.00 MATPAKKEMÅLTID  
 ta med egen matpakke til AKS 
 
14.30 – 15.15 / 15.15 – 16.00 
FYSISK AKTIVITET I GYMSAL 
OG UTE 

 
 
Gymsal: Samarbeids- og ball-
lek: Cowboy og indianer 
Ute: 20'ern, regneoppgaver 
med 100 om gangen 

AKS-måltid på tur 
Knekkebrød/brød 
Ta med drikkeflaske 
 

13.30 – 15.30 AKS-uteskole i 
Grønliåsen 
- Lage spørsmål med og uten 
spørreord, om det vi oppdager 
i skogen.  
-Lek i naturterreng  
og 
skogsfotball 
 
 
 
15.30: Tilbud 
om å gjøre lekser på AKS 

15.00 MATPAKKEMÅLTID  
ta med egen matpakke til AKS 

 
14.15 – 15.00: 
Smågruppeaktiviteter:  
- Forming 
- Bokstavspill og Aliaz 
- Konstruksjonslek   

 
 
15.30: Tilbud om å gjøre lekser på 
AKS 

 
15.00: AKS-måltid:  
Varm mat 
 

 

13.45 – 15.30 

Mat & helse 
KOKKEKURS 1 
Kursdag 1 
 
 

14.00 – 15.00 VALGAKTIVITETER 
Felles valg-
aktiviteter for 
2. – 4. trinn 
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