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AKS Seterbråten UKE: 4 – 2020         TROLLSKOGEN - 3. TRINN 
PROSJEKT LESING OG REGNING PÅ AKS:  
 
  
 
 
Norsk: Jobber med tema vinter og ord og begreper vi har innen 
vinter.            
Regning: Jobber med addisjon og geometriske former 

TROLLSKOGEN HAR FÅTT EGEN TELEFON: Vi har dessverre oppgitt feil 
nummer, Rett nummer er: 904 01 395 
 
Tøysjekk: Vi ber foresatte stikke innom AKS en ettermiddag og sjekke 
elevens utetøy og reservetøy. Elevene trenger utetøy for regnvær og 
snølek. 

 
Matpakke til AKS tirsdag og torsdag: Vi minner om at elevene må ha med nok 
mat tirsdag og torsdag så det dekke to måltider på skolen og AKS-måltidet.  

TELEFON: Trollskogen har fått egen telefon: 904 01 395. Telefontid: kl. 11.30 – 12.45 og kl. 15.45 – 16.45  
Sende SMS-meldinger innen kl. 12.45, alle beskjeder som gjelder til og med kl. 15.30.  

 

UKE 4: Mandag 20.01 kl. 14.00 Tirsdag 21.01 kl. 13.30 Onsdag 22.01 kl. 13.30 Torsdag 23.01 kl. 13.30 Fredag 24.01 kl. 13.30 

AKS-måltid: Tomatsuppe 
 

14.30 - 15.00: 3 B Fysisk 
aktivitet i gymsal 
 

14.30 – 15.00: 
Gruppe A: AKS-måltid 
Gruppe B: Data: Naturfag  
på Salaby.no  
 

 
 
15.00 – 15.30: 
Gruppe B: AKS-måltid 
Gruppe A: IKT: Se over 
 

15.30: Tilbud om å gjøre 
lekser 
16.00: Stikkbakk i gymsalen 

MATPAKKEMÅLTID  
Ta med matpakke til AKS 

 

14.30 – 15.15/15.15 – 16.00 
Fysisk aktivitet i gymsal: 

Hovedaktivitet:  
Basketball 
2 elever leder 
oppvarmingen 
 

 
14.30 – 15.15/ 15.15 – 16.00: 
-En barnekultur – regel-leker. 
 
-Tenkenøkkel AKS: Ord og  
 begreper fra A – Å, innen    
 tema vinter  

 
 
 

AKS-måltid: Knekkebrød   
 
 
 

14.30 – 15.30:  
Kunst & håndverk  
med geometriske former 

Tegen 
geometriske 
figurer, 
klippe ut og 
lage 
dyr/figurer. 

 
Spille spill 
Kommunikasjon, samarbeid og 
følge regler 

 
 

MATPAKKEMÅLTID  
Ta med matpakke til AKS  

 

13.30 – 14.20: Elevenes valg 
- Leke ute eller inne 

 
 
14.45 – 15.30 MATTEMORO 

 
Valgaktiviteter: 
- Ertepose-daget og matte- 
  bowling med addisjon 
- Yatzy 
- Sudoco 
 
 

Varme fiskekakeburgere 
med grønnsaker 
 

 

13.30 – 15.30: Kokkekurs, dag 3 
 
 

14.00 – 15.30: VALGAKTIVITETER 
Elevene får 
varierte valg- 
muligheter. 
Aktiviteter på 
skolen eller i 
nærmiljø. 

 
 

Vintersport og 
konstruksjons-lek 
med snø. 
(Værforbehold) 
 

 
 

GOD HELG! 
 
 

 


