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AKS Seterbråten UKE: 44 – 2019         TROLLSKOGEN - 3. TRINN 
PROSJEKT LESING OG REGNING PÅ AKS:  
Innen språk trener vi på bruk av de 
engelske øvingsordene og bruk av 
antonymer i aktivitet med verb. I regning 
har vi mattemoro med divisjon og 
multiplikasjon.  
 

TEMA I OKTOBER: PSYKISK HELSE OG 
RENT VANN TIL ALLE BARN 

Uka sosiale mål: Jeg er rolig når vi øver og underholder, og når vi 
sitter og spiser 
MATPAKKER TIL AKS TIRSDAG OG TORSDAG: Eleven trenge mer mat. Nå er 
maten spist opp på skolen. Dette skaper uro. 

Høstkurs uke 42 – 48: Det er ledige plasser på noen kurs. Dette er et tilbud til 

elever med heltidsplass i 2. – 4. trinn. Se kurskatalogen og påmelding på skolens 
hjemmeside.  

TELEFON: Vi har nå fått ny telefon, så gammelt nummer er igjen i bruk 954 03 522. 
Sende SMS-meldinger innen kl. 12.30, for alle beskjeder som gjelder til og med kl. 15.30, og minst mulig telefon. 
For å hindre feilsending, skriv barnet fornavn, etternavn og klasse, vi har mange barn med samme fornavn. Avsender må skrive sitt fornavn. 

TLF. 954 03 522, Telefontid: kl. 11.30 – 12.30 og fra og med kl. 15.45 – 16.45. SMS-meldinger leses kl. 12.30 og fra og med 15.45.  
 

GÅ-HJEM-SELV-SKJEMA: Se skolens hjemmeside, Aktivitetsskolen 
 

Mandag 28.10    kl. 14.00 Tirsdag 29.10 kl. 13.30 Onsdag 30.10   kl. 13.30 Torsdag 31.10    kl. 13.30 Fredag 01.11     kl. 14.00 

AKS-måltid: Hjemmelaget 
tomatsuppe 
 

14.30 – 15.00: 
Gruppe A: AKS-måltid 
Gruppe B: IKT på Salaby –  
Jobber med antonymer og 
verb 

 

15.00 – 15.30: 
Gruppe B: AKS-måltid 
Gruppe A: IKT: Se over 
 

15.30: Tilbud om å gjøre lekser 

14.00 MATPAKKEMÅLTID  
 Ta med egen matpakke til AKS 
 

14.30 – 15.30:  
Øve på underholdningen til 
Foreldresuppa 

 
 

15.30 – 16.00: Fysisk aktivitet i 
gymsalen 
med 
engelske 
øveord og 
verb 
 

Elever med gratis deltakelse på AKS, er 
i dag på AKS til kl. 16.00 
 

 AKS-måltid: Knekkebrød 
 

 
Forberedelse til dagens 
FORELDRESUPPE 
- Generalprøve i gymsalen 
- Lage suppe og pynting 

 

FORELDRESUPPE 16.30 – 18.00 

 
16.30 - 17.15: FELLESSAMLING I 
GYMSALEN – underholdning av 
elevene 
 

Ca. 17.15 –18.00: FORELDRESUPPE 
Vi serverer Fathias linsesuppe 

14.00 MATPAKKEMÅLTID  
Ta med egen matpakke til AKS 

 

13.30 – 14.45: Jentegruppe 
med BB-elever 
 

14.45 – 15.30: Valgaktiviteter  

 
 
1: Formingsprosjekt  
2. Mattemoro med divisjon og  
    multiplikasjon  
3: Spille spill 
 
15.30: Tilbud om å gjøre lekser 

 

15.00: AKS-måltid:  
Fiskekakehamburgere 
 

13.45 – 15.30: Mat & helse 
KOKKEKURS 2 
Kursdag 3 
 
 

 
 

14.00-15.00 VALGAKTIVITETER 
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AKS INVITERERT FORELDRE OG SØSKEN TIL FORELDRESUPPE ONSDAG 30.10.19 KL. 16.30 – 18.00                           

                                  Gi tid! 
 

AKS inviterer foresatte og søsken til årets foreldresuppe 
ONSDAG 30. OKTOBER KL. 16.30 – 18.00. 
 

16.30 – ca. 17.15: Underholdning av elevene i gymsalen  
 

Ca. 17.15 – 18.00: FORELDRESUPPE 
Vi serverer Fathias fantastiske linsesuppe 
 

Kr. 10,- pr familiemedlem 
Pengene vi samler inn går i år til prosjekter FORUT prosjekt i Sierra Loene, med bygging av toaletter og bedre sanitærforhold og lage brønner med rent 
vann. 
 

Elever som ikke kan delta,  

må gå hjem/hentes fra AKS senest kl. 16.00 onsdag 30. oktober. Hjemsending onsdag 30. oktober er kl. 15.30 og kl. 16.00 

Gi AKS SMS-beskjed onsdag senest kl. 12.00, 1. trinn tlf.: 950 81 080, 2.–4. trinn tlf.: 954 03 522 

Hvis foresatte ikke kan komme kl. 16.30, kan eleven være på AKS uten foresatte til 17.15. 
 

KLIPP 

PÅMELDING TIL FORRELDRESUPPE ONSDAG 30.10.19 PÅ AKS SETERBRÅTEN KL. 16.30 – 18.00 

AKS trenger en tilbakemelding om hvem som kommer og hvor mange fra hver familie, iberegnet AKS-eleven pga. innkjøp av mat. 

. Vi ber om en tilbakemelding/påmelding, senest tirsdag 29.10.2019 kl. 12.00, se elektronisk påmeldingslink, bruk svarlappen, eller 

send e-post: solfrid.rekdal@ude.oslo.kommune.no 
 

Elevens navn: …………………………….          Klasse: ……. 
Fra vår familie kommer:  Antall voksne: ……………. Antall barn, iberegnet AKS-eleven: 

………….. 

Jeg /vi kan ikke delta, 

eleven skal (sett X): 

Hentes før kl. 16.00: …… Gå selv kl. 15.30: …… Gå selv 16.00: ……. 

 

Foresattes underskrift: __________________________________________ 
 

 

 


