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AKS Seterbråten UKE: 45 – 2019         TROLLSKOGEN - 3. TRINN 
PROSJEKT LESING OG REGNING PÅ AKS:  
Norsk: Aktiviteter med substantiv og vi 
leser tegneserier 
Matematikk: sammenhengen mellom 
divisjon og multiplikasjon 
 

Takk for stort fremmøte på vår 
foreldresuppa. Vi fikk inn kr. 2310,- 

Uka sosiale mål: Jeg går rolig fra sted til et nytt sted på AKS 
 

MATPAKKER TIL AKS TIRSDAG OG TORSDAG: Eleven trenge mer mat. Nå er 
maten spist opp på skolen. Dette skaper uro. 
 

HÅNDBALL-KURS I BJØRNHOLTHALLEN: Bjørndal IF arrangerer håndballkurs for 
AKS-elever onsdag 6. og 13. november. AKS-ansatt følger elevene og er i hallen til 
kl. 17.00. dette er et tilbud til alle Aks-elevene på 3. trinn. Det serveres et varmt 
måltid før de går til hallen. Elevene må gå hjem selv eller hentes kl. 17.00 

TELEFON: Vi har nå fått ny telefon, så gammelt nummer er igjen i bruk 954 03 522. 
Sende SMS-meldinger innen kl. 12.30, for alle beskjeder som gjelder til og med kl. 15.30, og minst mulig telefon. 
For å hindre feilsending, skriv barnet fornavn, etternavn og klasse, vi har mange barn med samme fornavn. Avsender må skrive sitt fornavn. 
TLF. 954 03 522, Telefontid: kl. 11.30 – 12.30 og fra og med kl. 15.45 – 16.45. SMS-meldinger leses kl. 12.30 og fra og med 15.45.  
 

GÅ-HJEM-SELV-SKJEMA: Se skolens hjemmeside, Aktivitetsskolen 
 

Mandag 04.11    kl. 14.00 Tirsdag 05.11 kl. 13.30 Onsdag 06.11   kl. 13.30 Torsdag 07.11    kl. 13.30 Fredag 08.11     kl. 14.00 

AKS-måltid: Varme 
fiskekakesmørbrød med 
grønnsaker 

 

14.30 – 15.00: 
Gruppe A: AKS-måltid 
Gruppe B: IKT på Salaby –  
3-gangen  

 
15.00 – 15.30: 
Gruppe B: AKS-måltid 
Gruppe A: IKT: Se over 
 

15.30: Tilbud om å gjøre lekser 
15.30: Beatz-kurs 

14.00 MATPAKKEMÅLTID  
 Ta med egen matpakke til AKS 
 

15.30 – 15.15/15.15 – 16.00:  
Fysisk aktivitet 
Ca. 45 minutter på hver stasjon: 

Fysisk aktivitet i gymsal:  
Kjeglestafett med 2- og 3-
gangen og divisjon 
 

Fysisk aktivitet ute: Lete etter  
substantiv ute på skoleområdet  
 

Elever med gratis deltakelse på AKS, er 
i dag på AKS til kl. 16.00 

15.30: Dansekurs 

 15.00: AKS-måltid 
Flerkornspasta med 
grønnsakssaus  

 
14.00 – 15.00 
TEGNESERIER 
- Vi leser tegneserier 
-Vi skal lage en tegneserie 

 

 

 
16.00 – 17.00:  
Håndball-kurs i 
Bjørnholthallen. 
I regi av Bjørndal 
IF 

14.15 MATPAKKEMÅLTID  
Ta med egen matpakke til AKS 

 

13.30 – 14.45: Jentegruppe 
med BB-elever 
 

14.45 – 15.30: TEGNESERIER 

-  
- Vi lager tegneserie 
- Vi leser tegneserier 
- Vi lager tegneseriesymboler 
med tekst 

 

15.30: Innebandykurs og sykurs 
 
15.30: Tilbud om å gjøre lekser 

15.00: AKS-måltid:  
Hjemmelaget 
tomatsuppe 

 

13.45 – 15.30: 

Mat & helse 
KOKKEKURS 3 
Kursdag 1 
 

 

14.00-15.00 VALGAKTIVITETER 
 

 
 

God helg! 

 


