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AKS Seterbråten UKE: 46 – 2019         TROLLSKOGEN - 3. TRINN 
PROSJEKT LESING OG REGNING PÅ AKS:  
Norsk: - Aktiviteter med substantiv  
            - Analysebegreper 
Matematikk: Multiplikasjon, 1-, 2-, 3-. og 5-gangen 
 

Ukas sosiale mål: Jeg sier hyggelige ting til andre 
eller lar være å si noe. 
Vi skal øve oss på å ikke si sårende/ negative ting og 
bli flinkere til å hjelpe hverandre                                              

AKS-kalender: 
Onsdag 20. november: PYJAMASPARTY kl. 13.30 – 15.30 
Torsdag 12. desember: JULEMESSE kl. 16.30-18.00  
Onsdag 18. desember: NISSEFEST kl. 13.30 – 15.30 
Fredag 20. desember: AKS åpner kl. 12.00, siste skoledag før juleferien 
Mandag 23. desember: HELDAGSÅPEN JULE-AKS kl. 7.30 – 16.30 
Fredag 28. desember: HELDAGSÅPEN JULE-AKS kl. 8.15 – 16.30 
Mandag 30. desember: HELDAGSÅPEN JULE-AKS kl. 8.15 – 16.30 
Torsdag 2. januar: Vanlig skole- og AKS-dag 

TELEFON: 954 03 522. Telefontid: kl. 11.30 – 12.30 og fra og med kl. 15.45 – 16.45. SMS-meldinger leses kl. 12.30 og fra og med 15.45.  
Sende SMS-meldinger innen kl. 12.30, for alle beskjeder som gjelder til og med kl. 15.30, og minst mulig telefon. 
For å hindre feilsending, skriv barnet fornavn, etternavn og klasse, vi har mange barn med samme fornavn. Avsender må skrive sitt fornavn. 
GÅ-HJEM-SELV-SKJEMA: Se skolens hjemmeside, Aktivitetsskolen 

 

Mandag 11.11    kl. 14.00 Tirsdag 12.11 kl. 13.30 Onsdag 13.11   kl. 13.30 Torsdag 14.11    kl. 13.30 Fredag 15.11     kl. 13.45 

AKS-måltid: Havregrøt 
 

 
 

 
14.30 – 15.00: 
Gruppe A: AKS-måltid 
Gruppe B: IKT-aktiviteter med 
substantiv 

 
15.00 – 15.30: 
Gruppe B: AKS-måltid 
Gruppe A: IKT: Se over 
 
15.30: Tilbud om å gjøre lekser 
15.30: Beatz-kurs 

14.00 MATPAKKEMÅLTID  
 Ta med egen matpakke til AKS 
 

15.30 – 15.15/15.15 – 16.00:  
Fysisk aktivitet 
Ca. 45 minutter på hver stasjon: 

Fysisk aktivitet i gymsal:  
Stafettleker og 
kondisjonstrening 
 

Fysisk aktivitet med Matte-
moro og samarbeid: 1-, 2-, 3- 
og 5 gangen 
 

Elever med gratis deltakelse på AKS, er 
i dag på AKS til kl. 16.00 

15.30: Dansekurs 

 15.00: AKS-måltid 
Flerkornspasta med 
grønnsakssaus  
 

14.00–15.00: Smågrupper 

 
 

- Juleverksted 
- Konstruksjonslek med  
  Kaplaklosser og analyse-  
  begreper 
-Spille samarbeidsspill  
 

16.00 – 17.00:  
Håndball-kurs i 
Bjørnholthallen, 
i regi av BIF 
 

(Kurset ble utsatt til 13. og 20 nov) 
Påmeldingskurs., Elever må enten 
hentes eller gå hjem selv kl. 17.00 

14.15 MATPAKKEMÅLTID  
Ta med egen matpakke til AKS 

 

13.30 – 14.45: 
Vennskapsgruppe m BB-elever 
 

13.30–15.30 Kunst & håndverk 
Juleverksted  
 

 
 
 
14.45 – 15.30: Stasjoner med  

 
 

- Lek med substantiv og  
  analysebegreper 
- Mattemoro  
 

15.30: Innebandykurs og sykurs 
15.30: Tilbud om å gjøre lekser 

15.00: AKS-måltid:  
 

 
 

13.45 – 15.30: 

Mat & helse 
KOKKEKURS 3 
Kursdag 1 
 

 

 
14.00-15.00 VALGAKTIVITETER 
2. – 4. trinn 
 

 
 

God helg! 

 


