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AKS Seterbråten UKE: 47 – 2019         TROLLSKOGEN - 3. TRINN 
PROSJEKT LESING OG REGNING PÅ AKS:  
Vi bruker analysebegreper i samtaler med 
elvene i våre aktiviteter. 
Vi jobber med substantiv og verb. 
I regning holder vi denne uka på med penger: 
kjøp og veksling. 
 

Uka sosiale mål: Jeg er stille i 
garderobegangen og rydder på plassen når       

                                                                              jeg går hjem                                                                               

JULEMESSA TIL AKS – FLYTTET TIL TIRSDAG 10. DESEMBER KL. 16.30 – 18.00. 
 

SØSKEN SOM HENTER AKS-SØSKEN FØR 15.30. Vi minner om at AKS må få 
beskjed før kl. 12.45. Dette gjelder ikke for elver hvor det er gjort faste avtaler. 
Henting må tilpasses AKS-programmet, søsken må evt. vente litt. Dette da 
hentingen lager store forstyrrelser for Aks-elevene. 
 

MATSVINN: AKS må få beskjed om at elever skal ha fri (selv om foresatte 
henter etter skoletid). Dette for å hindre matsvinn og ivareta vårt matbudsjett. 

TELEFON: 954 03 522. Telefontid: kl. 11.30 – 12.30 og fra og med kl. 15.45 – 16.45. SMS-meldinger leses kl. 12.30 og fra og med 15.45. Sende SMS-
meldinger innen kl. 12.30, alle beskjeder som gjelder til og med kl. 15.30, og minst mulig telefon. For å hindre feilsending, skriv barnet fornavn, etternavn og 
klasse, vi har mange barn med samme fornavn. Avsender må skrive sitt fornavn. TLF. 954 03 522, GÅ-HJEM-SELV-SKJEMA: Link til elektronisk skjema på 
skolen hjemmeside, se Aktivitetsskolen 

 

Mandag 18.11    kl. 14.00 Tirsdag 19.11 kl. 13.30 Onsdag 20.11   kl. 13.30 Torsdag 21.11    kl. 13.30 Fredag 22.11     kl. 13.45 

AKS-måltid: Bakte poteter 
 

14.30 – 15.00: 
Gruppe A: AKS-måltid 
Gruppe B: IKT-Oppgaver 
med kjøp og salg på  
Pengeby.no 

 

15.00 – 15.30: 
Gruppe B: AKS-måltid 
Gruppe A: IKT: Se over 
 

15.30: Tilbud om å gjøre lekser 

14.00 MATPAKKEMÅLTID  
 Ta med egen matpakke til AKS 
 

14.30 – 15.15 / 15.15 – 16.00 
FYSISK AKTIVITET  

 
Gymsal: Håndball 
Trene ballferdigheter og 
sentringer.  
Teller antall sentringer. 
Trollskogen: Bevegelse til 
musikk og geometriske former 
 

Elever med gratis deltakelse på AKS, er  
på AKS til kl. 16.00 

15.00 AKS-måltid: 
Knekkebrød 
Varm mat til elever som 

skal på håndballkurs 
 

14.00 – 15.00:  
-JULEVERKSTED  
Bruk av  
analysebegreper 
i arbeidet 

 
 
 

-KONSTRUKSJONSLEK 
Samarbeidsaktivitet  
og bruk av 
analysebegreper  
i byggearbeidet 

 
 
 

 
16.00 – 17.00: HÅNDBALLKURS i 

Bjørnholthallen med BIF 

14.00 MATPAKKEMÅLTID  
Ta med egen matpakke til AKS 

 
13.40 – 14.45: 
Vennskapsgrupper med lek og 
matpakke  
på AKS 

 
 

 
 
14.45 – 15.30: Aktivitetsleker  
med verb og substantiv 

 
 

 

AKS-måltid:  
Fiskepinner og grønnsaker 
 

 
 

14.00 – 15.00: JULEVERKSTED 
Smågruppeaktiviteter 

 
 
Bake julekaker 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Lage 
julepynt/ 
julegaver 

 


