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AKS Seterbråten UKE: 49 – 2019         TROLLSKOGEN - 3. TRINN 
PROSJEKT LESING OG REGNING PÅ AKS:  
 
  
 
 
 
Norsk: Voksene bruker analysebegreper i aktiviteter og lek.  
Vi snakker om begrepet juletradisjoner. 
Regning: Vi har julekalender med mattegrubliser, laget av 
Matematikksenteret 

Ukas sosiale mål: Jeg husker å si noe hyggelig til de rundt meg 
 

Månedens tema er JULETRADISJONER 
Vi har julekalender med mattegrubliser. Elevene på hvert bord, 
samarbeider under måltidet om å løse mattegrubliser. 
Vi ser på en julekalender på TV,  
Vi snakker om gamle og nye juletradisjoner, f. eks om kakelinna, 
julebakst, julekalender.  
  

AKS inviterer foreldre og søsken til julemesse tirsdag 10. desember  
kl. 16.30 – 18.00. Se egen invitasjon. 

  

TELEFON: 954 03 522. Telefontid: kl. 11.30 – 12.30 og fra og med kl. 15.45 – 16.45. SMS-meldinger leses kl. 12.30 og fra og med 15.45.  
Sende SMS-meldinger innen kl. 12.30, alle beskjeder som gjelder til og med kl. 15.30, og minst mulig telefon. For å hindre feilsending, skriv barnet fornavn, etternavn og 
klasse, vi har mange barn med samme fornavn.   TLF. 954 03 522, GÅ-HJEM-SELV-SKJEMA: Link til elektronisk skjema på skolen hjemmeside, se Aktivitetsskolen 

 

Mandag 02.12   kl. 14.00 Tirsdag 03.12 kl. 13.30 Onsdag 04.12   kl. 13.30 Torsdag 05.12    kl. 13.30 Fredag 06.12     kl. 13.45 

AKS-måltid:   
Fullkornspasta med 
grønnsaker  

 
14.30 – 15.00. 
Gruppe A: IKT: Juletradisjoner 
Finne ut hva kakelinna er. 
TV - julekalender 
Gruppe B: AKS-måltid med 
julekalender-grublis 

 
15.00 – 15.30: 
Gruppe B: IKT, se over 
Gruppe A: AKS-måltid 
 

15.30 – 16.30: Beatzkurs 
 

Brukerundersøkelse på AKS  
2. – 16. desember 

MATPAKKEMÅLTID med 
julekalender-grublis 

 Ta med matpakke til AKS 
 

TV – julekalender og 
julekalender-grublis 
 
15.00 –16.00: FYSISK AKTIVITET 
Elevenes medvirkning: 2 elever 
planlegger og leder 
oppvarmingsaktiviteten 
- Samarbeidsleker med seil 
- Regelleker 
 

 
 

 

AKS-måltid: Knekkebrød og 
julekalender-grublis 
 
 

God tid til utelek – viktig med varmt 
tøy 
 

14.30– 15.30: JULETRADISJONER 

 
- Julekalender-grublis 
- TV- julekalender 
 
 
15.30: Snekkerkurs 
 

MATPAKKEMÅLTID med 
julekalender-grublis 

Ta med matpakke til AKS  

 
 

14.00 – 15.30: JULETRADISJONER 

 
 

- Juleverksted 
- Julekalender-grublis 
- TV-julekalender 
- Konstruksjonslek 
 
15.30 – 16.30: Innebandykurs og 
sykurs 

Varme fiskekake-
hamburgere m grønnsaker 
 

 
13.45 – 15.30:  
KOKKEKURS 
Kurs dag 3  

 
14.00 – 15.30: JULETRADISJONER 

 
 

- Juleverksted 
- Julebakst 
- Julekalender-grublis 
- TV-julekalender 
-Spille spill 

 


