
1 
 

AKS Seterbråten UKE: 5 – 2020         TROLLSKOGEN - 3. TRINN 
PROSJEKT LESING OG REGNING PÅ AKS:  
 
  
 
 
Norsk: Jobber med tema Bronsealderen, med ord og 
begreper vi har innen bronsealderen.            
Regning: Bruk av addisjon og hoderegning i aktiviteter. 

TROLLSKOGEN HAR FÅTT EGEN TELEFON: 
Alle meldinger som gjelder elever i 3. trinn, må sendes til tlf.: 
904 01 395 
 

Ukas sosiale mål: Jeg snakker pent til andre på AKS. 
 

Vinterkurs – tilbud for elever med heltidsplass på ettermiddagen: 
kursprogrammet er sendt ut i skoleportalen og finnes på skolens 
hjemmeside. påmelding kreves. 

TELEFON: Trollskogen har fått egen telefon: 904 01 395. Telefontid: kl. 11.30 – 12.45 og kl. 15.35 – 16.45  
Sende SMS-meldinger innen kl. 12.45, alle beskjeder som gjelder til og med kl. 15.30.  

 

UKE 4: Mandag 27.01 kl. 14.00 Tirsdag 28.01 kl. 13.30 Onsdag 29.01 kl. 13.30 Torsdag 30.01 kl. 13.30 Fredag 31.01 kl. 13.30 

AKS-måltid: Knekkebrød 
 

14.30 - 15.00: 3 B Fysisk 
aktivitet i gymsal 
 

14.30 – 15.00: 
Gruppe A: AKS-måltid 
Gruppe B: Data: Salaby.no  
Aktivitetsprogrammer om 
BRONSEALDEREN 

 
15.00 – 15.30: 
Gruppe B: AKS-måltid 
Gruppe A: IKT: Se over 
 

15.30: Tilbud om å gjøre 
lekser 
16.00: Stikkbakk i gymsalen 

MATPAKKEMÅLTID  
Ta med matpakke til AKS 

 

14.30 – 15.15/15.15 – 16.00 
Fysisk aktivitet i gymsal: 

Hovedaktivitet:  
Stikkball og 
kjeglestafett 
2 elever leder 
oppvarmingen 

 

14.30 – 15.15/ 15.15 – 16.00: 
- Kims lek  
Se og registrere hvilken av ti 
gjenstander som er borte 

- Ertepose-dart med addisjon 
Øve på å vente på tur og addere 
eget resultat. 

 

AKS-måltid: Havregrøt  
 
 
 

14.30 – 15.30:  
Kunst & håndverk:  
Tema: BRONSEALDEREN 
Lage bronsealder-redskaker av 
papp. 

 
 
 
 
 
 
 

14.30 – 15.30 
Valgfrie spill-aktiviteter 
 

 
 

MATPAKKEMÅLTID  
Ta med matpakke til AKS  

 

13.30 – 14.20: Elevenes valg 
- Leke ute eller inne 

 
 
14.45 – 15.30 MATTEMORO 

 
 
- Grubliser med hoderegning. 
- Forskjellige ternings-spill med  
  addsjon og hoderegning. 

AKS-måltid: Fiskepinner 
og grønnsaker 
 

 

13.30 – 15.30: Kokkekurs, dag 1 
 
 

14.00 – 15.30: VALGAKTIVITETER 
 

Elevene får tilbud om varierte valg- 
muligheter. 
Aktiviteter på skolen eller i nærmiljø. 

 
Skal elever hentes før 15.00, må 
AKS få beskjed senest kl. 12.45 

 
GOD HELG! 

 


