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AKS Seterbråten UKE: 6 – 2020         TROLLSKOGEN - 3. TRINN 
PROSJEKT LESING OG REGNING PÅ AKS:  
 
  
 
 
Norsk og engelsk: Familien vår, begreper vi bruker på 
familiemedlemmene våre på norsk, engelsk og morsmålet.  
Regning: Trening i bruk av grunnleggende regnearter. 
 

Sosialt mål: Jeg bruker innestemme 

TROLLSKOGEN HAR FÅTT EGEN TELEFON: 904 01 395 
Alle beskjeder som gjelder 3. trinns elever på medes til Trollskogen- 
telefonen 
 

Vinterkursene starter opp i uke 6: Innprogram og påmelding – se skolens 
hjemmeside eller tidligere utsendt melding i skoleportalen. 
 

Vinterferie uke 8: AKS har et variert tilbud i skolen vinterferie. Se program og 
påmeldingsskjema på skolens hjemmeside, og melding sendt ut via 
skolemelding.  

TELEFON: Trollskogen har fått egen telefon: 904 01 395. Telefontid: kl. 11.30 – 12.45 og kl. 15.30 – 16.45  
Sende SMS-meldinger innen kl. 12.45, alle beskjeder som gjelder til og med kl. 15.30.  

 

UKE 4: Mandag 03.02 kl. 14.00 Tirsdag 04.02 kl. 13.30 Onsdag 05.02 kl. 13.30 Torsdag 06.02 kl. 13.30 Fredag 08.02 kl. 13.30 

AKS-måltid: Pastagryte med 
fisk og frønnsaker 
 

14.30 - 15.00: 3 B Fysisk 
aktivitet i gymsal 
 

14.30 – 15.00: 
Gruppe A: AKS-måltid 
Gruppe B: Data: Salaby.no: 
Valgfrie oppgaver med 
matematikk 

 
15.00 – 15.30: 
Gruppe B: AKS-måltid 
Gruppe A: IKT: Se over 
 

15.30: Tilbud om å gjøre 
lekser 
 
15.30-16.30: Snekkerkurs og 
sykurs 

MATPAKKEMÅLTID  
Ta med matpakke til AKS 

 

14.30 – 15.15/15.15 – 16.00 
Fysisk aktivitet i gymsal: 

Hovedaktivitet:  
Matte-stafett og «Kjegle-
krangling» 
 

14.30 – 15.15/ 15.15 – 16.00: 
NRKSuper: Sånn er jeg og sånn 
er det: En film om Nosayba, en 
elev på Seterbråten skole 
 

Barnekulturleken: Tampen 
brenner: 

AKS-måltid: Knekkebrød   
 
 

14.30 – 15.30:  
Kunst & håndverk på engelsk 
Tema: FAMILIE 
Vi lager familien vår 

Vi bruker 
engelske 
begreper 
(og ordene 
elever har på 
sitt 
morsmålet) 
 
 

14.30 – 15.30: Spille spill 
Kommunikasjon, samarbeid og 
følge regler

 
 

15.30 – 16.30: Sjakk-kurs, 
malekurs og  
«Sphero» -robot-programmering,  

MATPAKKEMÅLTID  
Ta med matpakke til AKS  

 

13.30 – 14.30: Elevenes valg 
-God tid til leke ute eller inne 

 
 
15.00 – 15.30: 
Smågruppeaktivitet 
Tenkenøkkel-oppgave:  
Likheter og 
forskjeller 
mellom 
jenter og 
gutter  
 
 

15.30 – 16.30: Fotballkurs og 
Beatz-kurs  

Varme fiskepinner med 
grønnsaker 
 

 

13.30 – 15.30: Mat & helse 
Kokkekurs, dag 2 
 

14.00 – 15.30: VALGAKTIVITETER 
Elevene får 
varierte valg- 
muligheter. 
Aktiviteter 
på skolen 
eller i 
nærmiljø. 

 
 
Vintersport og 
konstruksjonslek, 
hvis det er nok 
snø  

 

Påmeldingsfrist for 
deltakelse på AKS i skolens 
vinterferien i uke 8.  

 

GOD HELG! 

 


