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AKS Seterbråten UKE: 7 – 2020         TROLLSKOGEN - 3. TRINN 
PROSJEKT LESING OG REGNING PÅ AKS:  
 
  
 
 
Norsk og engelsk: Familien og hjemmet mitt. Begreper vi bruker.  
Regning: Oppstilling med addisjon og subtraksjon uten veksling. 
 

Sosialt mål: Jeg bruker innestemme 

TROLLSKOGEN HAR FÅTT EGEN TELEFON: 904 01 395 
Alle beskjeder som gjelder 3. trinns elever på medes til Trollskogen- 
telefonen 
 
Endring av program i vinterferien tirsdag og torsdag.  
Turen til vårmarksenteret flyttes fra torsdag 20.02 til tirsdag 18.02 
Turen til teknisk museum flyttes fra tirsdag 18.02 til torsdag 20.02. 
Snøen viser ikke tegn til å komme. Det blir AKS-kino og kafe onsdag 

TELEFON: Trollskogen har fått egen telefon: 904 01 395. Telefontid: kl. 11.30 – 12.45 og kl. 15.30 – 16.45  
Sende SMS-meldinger innen kl. 12.45, alle beskjeder som gjelder til og med kl. 15.30.  

 

UKE 4: Mandag 10.02 kl. 14.00 Tirsdag 11.02 kl. 13.30 Onsdag 12.02 kl. 13.30 Torsdag 13.02 kl. 13.30 Fredag 14.02 kl. 13.30 

AKS-måltid: Havregrøt 
 

14.30 – 15.00: 
Gruppe A: AKS-måltid 
Gruppe B: Data: Gyldendal 
Spill med pluss og minus, 
med oppstilling uten veksling  
 

15.00 – 15.30: 
Gruppe B: AKS-måltid 
Gruppe A: IKT: Se over 

 

 
 
15.30: Tilbud om å gjøre lekser 

 
 

MATPAKKEMÅLTID  
Ta med matpakke til AKS 

 

14.30 – 15.15/15.15 – 16.00 
Fysisk aktivitet i gymsal: 
Oppvarming: Elevstyrt 
Hovedaktivitet: Innebandy 

 
 

 
 
 
 

14.30 – 15.15/15.15 – 16.00 
- Barnekulturlek 
- Tenkenøkkel 

AKS-måltid: Knekkebrød   
 
 

14.30 – 15.30: 3 B 
Kunst & håndverk på engelsk 

Tema: 
Hjemmet mitt 
Bruke ord og 
begreper om 
familie-
medlemmer og 
huset mitt 

 
 

14.30 – 15.30: Spille spill 3 A 
Kommunikasjon, samarbeid og 
følge regler

 
 

15.30 Tilbud om å gjøre lekser  

MATPAKKEMÅLTID  
Ta med matpakke til AKS  

 

13.30 – 14.30: Elevenes valg 
-God tid til leke ute eller inne 
 

 
 
14.30 – 15.10: MATTEMORO 
Mattestafett: Poster med pluss 

og minus, med 
oppstilling uten 
veksling. 
 
 
 

Varme fiskepinner med 
grønnsaker 
 

 

13.30 – 15.30: Mat & helse 
Kokkekurs, dag 3 
 

 
 
 

 
14.00 – 15.30: VALGAKTIVITETER 
Elevene får varierte valg- 
muligheter. 
Aktiviteter på skolen eller i nærmiljø. 

 
 

 

 
 
 
 

GOD HELG  OG GOD VINTERFEREI! 
KURS: Mandag 15.30 – 16.30               SNEKKERKURS i bygg 3: Sara, Marie, Silje, Arshman, Eirik, Maida, Ariane og Asha 

KURS:  Onsdag 15.30 – 16.30 Sjakk-kurs i bygg 1: Arshman, Asha og Marie Sphero-programeringskurs i bygg 2: Sara, Mia, Eirik, Maida og Oliver 

KURS TORSDAG 15.30 – 16.30: BEATZ-KURS OG FOTBALL-KURS er avlyst inntil videre. Kursene starter hvis flere elever melder seg på. 

 


