
Uke 22 - 23 

 

 

 

Tid  mandag tirsdag Onsdag  torsdag fredag 

13:15-
14:00 

Frilek ute  Kjøkken  
/ vegetar 
pasta 

Gym 
(organisert 
aktivitet) 

Drar til 
Mekleborg 

Tur 

14:00-
14:30 

Matpakke 
måltid  

Matpakke 
måltid 

Matpakke 
måltid  

Matpakke 
måltid 

Matpakke 
måltid 

14:30-
15:45 

Tur i skogen / 
eller 
lekeplassen 

Utetid: rødt 
og grønt lys  
og haien 
kommer. 

forming Frilek ute kino 

15:45 – 
16:00 

Gjøre klart til 
avreise  

Gjøre klart 
til avreise  

Gjøre klart 
til avreise  

Gjøre klart 
til avreise  

Gjøre klart 
til avreise  


