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 Seterbråten, Tenkeslottet (1. trinn) 
UKE 43 

Ukas sosiale mål:  
Respektere 
utegrensen og gå 
rolig når vi er inne i 
gangen. 
 
Ukens bokstaver:  
 
O og T 
 

 
 
«En vanlig AKS-dag» 
 
13.00/12.45: Innkryss  
 
14.00-15.00: 
Læringsstøttende 
aktiviteter 
 
15.00-15.30: AKS-
måltid/matpakke 
 
15.30-16.30: 
Valgaktiviteter 
 
16.30-16.45: 
Miljøtid/rydding 

Informasjon 
 

 
 
Husk ekstra 
matpakke til AKS:  
Tirsdag, onsdag og torsdag! 
 
 
Nøttefri sone: Vi har flere barn med kraftig nøtteallergi og sammen med skolen har vi besluttet at vi har «Nøttefri sone» på hele 1. trinn.  
 

«Til sammen er vi hele verden». 23.oktober: Vi feirer FN-dagen med å «fly» rundt fra verdensdel til 
verdensdel, en morsom dag for store og små!  
 
Vi har laget nye leke og aktivitetsgrupper på AKS (se vedlegg nederst) 
 
Vi ønsker at ingen barn blir hentet i tidsrommet 14.00-15.30 p.g.a læringsstøttende aktiviteter og måltid.  
Dersom barnet skal ha fri fra AKS eller det er noen dagsaktuelle beskjeder vil vi ha beskjed på SMS før 12.45 (12.30 på fredager).  
Mobil: 95081080 (SMS beskjeder) 
 
Telefon: 23169200 (Skolen sitt nr., der dere vil bli satt over til AKS) Vi opererer med telefontidene nedenfor: 
07.30- 08.15 
11.30-12.30 
15.30- 16.45 

 
 

Elevene har vært flinke til å putte klær i garderobene sine 😊 Her kan dere ha 

med ekstra tøy og varm bekledning. Vi går nå inn i en kaldere periode, så viktig at 

barna er godt kledd. HUSK TURKLÆR PÅ MANDAG. 

Minner om at barn som hoster og har feber holder seg hjemme fra skole og AKS. 
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Mandag 19.10 Tirsdag 20.10 Onsdag 21.10 Torsdag 22.10 Fredag 23.10 

AKS-start kl. 13.00 AKS-start kl. 13.00 AKS-start kl. 13.00 AKS-start kl. 13.00 AKS-start kl. 12.45 
AKS- måltid Matpakke  Matpakke Matpakke AKS-måltid 

 

Kort tur til 
Grønliåsen 

 
13.30-15.15: Vi skal på en 
kort etter utelek og 
spising. 
 
 
 

 
 

15.30: Spillaktiviteter på 
basen og utelek.  

Dagens hovedinnhold: 

 

13.00: Organiserte uteleker 
ved bygg 1 
 
14.15-15.00: 
Læringsstøttende aktiviteter 
Vi jobber med bokstavene O 
og T i forskjellige stasjoner 

😊 
 

 
 
Etter læringsstøttende 
aktiviteter skal vi ha 
morsomme valgaktiviteter: 
 
Formingsaktivitet 
Spill 
Teikning/perling 

 

Dagens hovedinnhold: 
 

13.00: Barnas egne 
lekeprosjekter ved bygg 1 
 
14.15-15.00: Gruppe 1 og 2 
har spill og formings-
aktiviteter. 
 
Gruppe 3 og 4 har 
gymsalaktiviteter. 
 

 
 
Etter læringsstøttende 
aktiviteter skal vi ha 
morsomme valgaktiviteter: 
 

- Spill på 3. trinn 
ressursrom 

- Biblioteket 
- Lek  på basen 

Dagens hoveinnhold: 

 
13.00: Organiserte uteleker 
ved bygg 1 
 
14.15-15.00:  
Læringsstøttende aktiviteter 
Vi lærer om ulike verdensdeler 
i smågrupper.  

 

 

 
Etter læringsstøttende 
aktiviteter skal vi ha 
morsomme valgaktiviteter: 
 

- Biblioteket 
- Utelek 
- Konstruksjonslek på 

basen 
 
 
 

Dagens hovedinnhold: 
 

BURSDAGSFEIRING! 
Vi skal feire FN-dagen og bidrar med 
vår tradisjonsrike feiring der vi hyller 

at vi går på en flerkulturell skole 😊 
Vi skal «fly» fra verdensdel til 

verdensdel og får et lite innblikk i hva 
de ulike verdensdelene har å by på! 

 
 

AKS- måltidet blir på litt forskjellig 
tidspunkt pga. rulleringsaktiviteter. 
 
15.00: Valgaktiviteter: 
- Forming på basen 
- Spill i 3. trinn ressursrom 
- Utelek 
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Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3 Gruppe 4 
Sted: Basen Sted: 1 B Sted: 3. trinn ressursrom Sted: 2. trinn ressursrom 

Hvem: Fathia Hvem: Didrik/Sara/Mahamed Hvem: William Hvem: Fahmi 

Noah Asiya Somaya L. Amina D.  
Amina S Carl Anders Vincent Somaya N. 
Mert Mahmoud Alex Mortada 
Serra Mishel Akelenzia Ilaf 
Nasr Elias Olivier Eliaa 
Mohamed Riyan Alina Aliza 
Sara I Thea Hajra Aisha 
Ayanna Maya Alizeh Ammar 
Adam A. Fatima Adam M.  Hussein 
Liam Iman Frida Gabriel  
Alyaan Ahmed Daud Sara K 
Eliza Elif Mahnoor Linus 
Hanna Abu Bakar Zainab  
 Oscar   

 


